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Üñ¿èð: AB çÃ¿ìð [
ÕËêàé Ã°íÅô Ú¿çð
ôðîÅ,ÇìÀ°ð¯ ÚÆë ÁÅîÔ¯
ÃÅÔîä¶ ê¿ÜÅì ] :=  ê¿ÜÅì
êÌË¼Ã Õñ¼ì Üñ¿èð çÆ Ú¯ä
åðÆÖ é¶ó¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍÚ¯ä
îËçÅé ÓÚ Çé¼åð¶ Õ°Þ ÕÈ
À°îÆçòÅð» é¶ ÁÅêäÆ ÇÜ¼å éÈ¿
ïÕÆéÆ ìéÅÀ°ä ñÂÆ Ççé
ðÅå ÇÂ¼Õ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕóÆ åÇÔå  êÌèÅé  ç¶ ÁÅÔ°ç¶
ñÂÆ À°îÆçòÅð ÁËÃ Õ¶
ÃÕÃËéÅ òñ¯º  ò¯àð» éÅñ Ü
òÅç¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ åð» ÃÇåÕÅð
ï¯× îÆâÆÁÅ îËºìð»é é¶ îËéÈ¿
À°Õå ÁÅÔ°ç¶ ñÂÆ ï¯× ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ Ú¯ä îËçÅé ÓÚ À°åÅÇðÁÅ
ÔË, îËº À°é·» çÅ åÇÔ ÇçñËº
è¿éòÅç ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁ» À°é·»
çÆÁ» À°îÆç» å¶ ÖðÅ
À°åð»×ÅÍ îÆâÆÁÅ îËºìð»é å¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð»é çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ òÚéì¼è Ô»Í
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
îËºìð»é çÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ ÕðéÅ
ÁÇå ÜðÈðÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ îËºìð»é
éÅñ ç°¼Ö Ã°¼Ö Çò¼Ú ÃÇÔï¯×
ç¶äÅÍ Õñ¼ì îËºìð»é  ñÂÆ
î°øå êÅðÇÕ¿×, Ã¶Ôå ÃÔÈñå»
ñÂÆ êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð å¶
ÇÂñÅÜ,êÌÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ,
ñËì àËÃà ÁÅç Çò¼Ú òÆ

ÇðÁÅÇÂåÆ çð»,ìÆîÅ ï¯ÜéÅ,
ÃðÕÅðÆ î°ñÅ÷î ò»× ×°ÜÅðÅ
í¼åÅ/êËéôé, ì¼Ã» Çò¼Ú
êÇÔñ» çÆ  åð» î°øå Ãëð,
ÃðÕÅðÆ çøåð Çò¼Ú ìäçÅ
îÅä ÃÇåÕÅð ÁÅç ñÂÆ
ÃðÕÅð å¶ Ã¿ì¿èå ÇòíÅ×»
éÅñ  Ã¿êðÕ ÕðÕ¶ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
êÌË¼Ã Õñ¼ì çÅ Ã°¿çðÆÕðé, ÇÜî
òèÆÁÅ ÕËë¶, Üñ êÅä Ã°ÇòèÅ,
Áè°ÇéÕ ÇÜî
îôÆéÅ éÅñ ñËÃ,
òèÆÁÅ îÆÇà¿×
ÔÅñ, îÔÆéÅ
òÅðÆ ×Ëà àÈ ×Ëçð
êÅðàÆ ñÂÆ êÌì¿è,
Õñ¼ì îËºìð»é
çÆÁ» ÃîÇÃÁÅò»
ÃÔÆ Ô¼ñ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
Ôî¶ôÅ êÇÔñ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
Õñ¼ì çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
Ã°ð¼ÇÖÁÅ ÃàÅë çÅ ì¿ç¯ìÃå
ÕðòÅÀ°äÅÍ Õñ¼ì îËºìð»é å¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅð» çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
òÚéì¼èÍ Õñ¼ì çÅ ÇÔÃÅì-
ÇÕåÅì êÅðçðôÆ ð¼ÖäÅ å¶
Ôð¶Õ îÆÇà¿× Çò¼Ú ÁÅîçé,
ÖðÚÅ å¶ ìÕÅÇÂÁÅ ðÅôÆ çÅ
ÇòÀ°ðÅ Ô÷ÅðÆé îËºìð»é éÈ¿
ê¶ô ÕðäÅÍÃðòÃ¿îåÆ éÅñ ÔÆ

Õñ¼ì ë¿â çÅ ÖðÚ ÕðéÅ
ÁÅçÍ ÇÂÃ åð» Õñ¼ì îËºìð»é
çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ îé Çò¼Ú ÕÂÆ
ÁÇÔî ÇòÚÅð ÔéÍÀ°é·» ïÕÆé
ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô Ü¯ ÕÇÔ¿ç¶
Ôé, Õð Õ¶ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé å¶
ÁËºò¶ ÔòÅ ÓÚ åÆð éÔÄ
ÚñÅÀ°ºç¶Í îÆâÆÁÅ îËºìð»é
éÅñ Õ¶òñ ò¯à» ñËä ñÂÆ
ÇòôòÅÃØÅå ÇìñÕ°ñ éÔÄ
Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ Õð ÇÂÃ òÅð

îÆâÆÁÅ îËºìð»é
é¶ Ã¶òÅ çÅ î¯ÕÅ
Çç¼åÅ å» î¶Ôéå
å¶ ÇÂîÅéçÅðÆ
éÅñ Õ¿î ÕðÕ¶
À°é·» çÆÁ» çÆÁ»
À°îÆç» å¶ ÖðÅ
À°åð»×ÅÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃîÈÔ
îËºìð»é éÈ¿

ÁÅêÆñ ÔË ÇÕ êÌèÅé ÁÅÔ°ç¶
ñÂÆ Ãðò×°ä Ã¿ê¿é
À°îÆçòÅð î¶ÔéåÆ,
ÇÂîÅéçÅð, ç°¼Ö Ã°¼Ö ç¶
Ã»Þ¶,Ôðîé ÇêÁÅð¶, Çî¼á
ì¯ñó¶, Çé¼Ø¶ Ã°íÅÁ ç¶ îÅñÕ,
ðÅôàðÆ îÆâÆÁÅ ÃîÈÔ ÁÅÜ
å¼Õ ÁÅÔîä¶ ÃÅÔîä¶ ç¶ ÁËî
âÆ/ êÌî°¼Ö Ã¿êÅçÕ ÁËÃ Õ¶
ÃÕÃËéÅ éÈ¿ Ü¶åÈ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÕÆîåÆ ò¯à çÅ ÃÔÆ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯ ÜÆÍ

êÌèÅé ç¶ ÁÅÔ°ç¶ ñÂÆ À°îÆçòÅð 
ÁËÃ Õ¶ ÃÕÃËéÅ é¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ú¯ä îËéÆëËÃà¯

Ü¯ ÕÔ»×¶ -ÃÚî°¼Ú Õð Õ¶ ÇçÖÅò»×¶!
ñÅðÅ ñ¼êÅ Ú¼Õ ÇçÁ»×¶- Ã¼Ú çÅ ê¼Ö ð¼Ö ÇçÁ»×¶!!

Ç÷ñ·Å êÇðôç å¶ ê¿ÚÅÇÂå ÃÇîåÆ Ú¯ä å¯º
êÇÔñ» Çòð¯èÆÁ» é¶ ÔÅð î¿éÆ: í×ò¿å îÅé
Õ»×ðÃ, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ éÈ¿ Ú¯ä» ñÂÆ À°îÆçòÅð éÅ Çîñä çÅ çÅÁòÅ

Üñ¿èð (ÁËÃ. Õ¶. ÃÕÃËéÅ)-î°¼Ö
î¿åðÆ í×ò¿å îÅé é¶ Ç÷ñ·Å êÇðôç
Áå¶ ê¿ÚÅÇÂå ÃÇîåÆ Ú¯ä» ñÂÆ
ò¯Çà¿× å¯º ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» Õ»×ðÃ,
ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ Ãä¶
Ô¯ðé» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ Ø¶ðÅì¿çÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» î°¼Ö î¿åðÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ê¯Çñ¿× å¯º ÇÂÕ
Ççé êÇÔñ» ÔÆ ÔÅð î¿é Ú°¼ÕÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Çòð¯èÆ Çèð» ò¼ñ¯º ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ Óå¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ î°¼Ö î¿åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¿ÜÅì ç¶
AAA Ççé î°¼Ö î¿åðÆ ðÔ¶ ÚðéÜÆå
ÇÃ¿Ø Ú¿éÆ é¶ ñ¿Ø¶ Ççé ÇìÁÅé Çç¼åÅ
ÇÕ ÒÁÅêÓ é¶ Ú¯ä» ç½ðÅé Ôð ìÈæ Óå¶
A@@-A@@ ìËñà ê¶êð ÁÇÜÔ¶ ÛêòÅ
ñÂ¶ Ôé, ÇÜÃ Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ ÞÅóÈ ç¶
ÇéôÅé Óå¶ î¯Ôð» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º Ãêôà Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêäÆ ÔÅð î¿é
Ú°¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Ô°ä çÈôäìÅÜÆ
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÔÅð çÅ áÆÕðÅ çÈÇÜÁ»
ÇÃð í¿éä çÆÁ» Õ¯Çôô» Õð ðÔÆ ÔËÍ
í×ò¿å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ÁÅêäÆ Á¿çðÈéÆ ë°¼à ÕðÕ¶ ç¶ô
Çò¼Ú ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ú¯ä ÔÅðçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, êð À°Ô ÁÅêäÆ ÔÅð ç¶
ÕÅðé» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Õðé çÆ æ»
çÈÇÜÁ» ÇÃð ç¯ô îóé Óå¶ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ êÇÔñ»
ÂÆòÆÁË¼î Óå¶ ÃòÅñ Ú°¼ÕçÆ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ò¯à Ú¯ðÆ çÅ î°¼çÅ
Ú°¼ÇÕÁÅ, ÇÜÃ çÆ ÒÁÅêÓ é¶ òÆ
ÔîÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË, êð Ô°ä ÇÂÔÆ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ìËñà ê¶êð» Óå¶ òÆ
ÃòÅñ Ú°¼Õ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁÕÅñÆ

çñ Áå¶ íÅÜêÅ òÆ ÁÅêäÆ ÔÅð éÈ¿
ò¶ÖÇçÁ» çÈôäìÅ÷Æ Õðé ÇòÚ ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ î°¼Ö î¿åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å
êÇðôç ç¶ CDG ÷¯é» Çò¼Ú¯º CDF Óå¶
ÒÁÅêÓ, CCA Óå¶ Õ»×ðÃ, BIH Óå¶
ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, BAE Óå¶ íÅÜêÅ,
E@ Óå¶ ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ, D Óå¶
ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð) Áå¶
ADC ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð Ú¯ä îËçÅé
Çò¼Ú Çé¼åð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ê¿ÚÅÇÂå ÃÇîåÆ ç¶ BHCC ÷¯é» Çò¼Ú¯º
CEA À°îÆçòÅð Çìé» î°ÕÅìñÅ Ü¶åÈ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ç¶ CD@, Õ»×ðÃ ç¶ Çå¿é Áå¶ H
ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð ôÅîñ ÔéÍ Ü¶Õð
ÇÂÕ ç¯ æÅò» Óå¶ ÇÖ¼Ú-èÈÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔË
å» ÃÅðÆ Ú¯ä êÌäÅñÆ Óå¶ ÃòÅñ
Ú°¼ÕäÅ ÃÔÆ éÔÄ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ»×ðÃ, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ éÈ¿
Ú¯ä» ñóÅÀ°ä ñÂÆ ì¿ç¶ éÔÄ ñ¼í ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°Ô Ã¼åÅèÅðÆ Çèð Óå¶
ç¯ô ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ í×ò¿å îÅé é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ çÆ ÃðÕÅð é¶ ÃÅâ¶
Çå¿é ÃÅñ» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
ÇÂÇåÔÅÃÕ Õ¿î ÕÆå¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ò¯à» î¿×ÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ  éòÜ¯å Õ½ð ÇÃ¼èÈ éÈ¿
ì¯ñä å¯º êÇÔñ» Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ:
í×ò¿å îÅééòÜ¯å Õ½ð ÇÃ¼èÈ ò¼ñ¯º
Õ»×ðÃ êÅðàÆ Çò¼Ú î°¼Ö î¿åðÆ çÆ
Õ°ðÃÆ ñÂÆ E@@ Õð¯ó ð°êÂ¶ òÅñ¶
ÇìÁÅé å¯º ìÅÁç ê¿ÜÅì Çò¼Ú ÇÃÁÅÃå
×ðîÅ ×ÂÆ ÔËÍ Õ½ð ò¼ñ¯º î°¼Ö î¿åðÆ
í×ò¿å îÅé å¯º Ã°ð¼ÇÖÁÅ î¿×ä ç¶ î°¼ç¶
å¶ î°¼Ö î¿åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» (éòÜ¯å
Õ½ð) éÈ¿ ì¯ñä å¯º êÇÔñ» Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ» ê°¼á¶ ÇÃ¼è¶
ÇìÁÅé çò¯ Áå¶ Çëð Ã°ð¼ÇÖÁÅ î¿×ä
ñ¼× ÜÅò¯Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éòÜ¯å Õ½ð
ÇÃ¼èÈ é¶ Ãêôà Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ
Çò¼Ú î°¼Ö î¿åðÆ Áå¶ î¿åðÆÁ» çÆ
Õ°ðÃÆÁ» çÆ ÕÆîå ñ¼×çÆ ÔË Áå¶
êÇÔñ» òÆ î°¼Ö î¿åðÆ ÕÆîå ÁçÅ ÕðÕ¶
ÔÆ Õ°ðÃÆ ñËºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

êÌèÅé î¿åðÆ î¯çÆ ò¼ñ¯º
àð¿ê éÅñ ×¼ñìÅå
ç°ò¼ñ¶ Ãì¿è» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð î°¼ÇçÁ» Óå¶ ÕÆåÆ ÚðÚÅ

éòÄ Çç¼ñÆ (Â¶Ü¿ÃÆ)-êÌèÅé î¿åðÆ
éÇð¿çð î¯çÆ é¶ Á¼Ü ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð¿ê éÅñ ø¯é Óå¶
×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ

Ãì¿è» éÈ¿ î÷ìÈå Õðé Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ç¯ò¶º ç¶ô òêÅðÕ ÃîÞ½å¶ Óå¶
çÃåÖå Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ò»

é¶åÅò» é¶ òêÅð, åÕéÅñ¯ÜÆ, À±ðÜÅ,
ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã°ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÃÇÔï¯×
òèÅÀ°ä Óå¶ ÇòÚÅð» çÅ ÁÅçÅé-
êÌçÅé ÕÆåÅÍ ç¯ò» é¶åÅò» é¶ Ã»ÞÆÁ»
Ú°ä½åÆÁ» éÈ¿ Ô¼ñ Õðé Áå¶ Ã»Þ¶ ÇÔ¼å»
éÈ¿ Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Õ¿î Õðé Óå¶ òÆ
ÃÇÔîåÆ êÌ×àÅÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¯çÆ
Áå¶ àð¿ê é¶ íÅðå-ÁîðÆÕÅ ÇòÁÅêÕ
×ñ¯ìñ ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñÆ Çò¼Ú
êÌ×åÆ çÆ òÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ ç¯ò»
é¶åÅò» é¶ ÃÅð¶ Ö¶åð» Çò¼Ú ç°ò¼ñ¶
ÃÇÔï¯× çÆ î÷ìÈåÆ Óå¶ Ã¿å°ôàÆ
êÌ×àÅÂÆÍ  ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ò¼Ö-ò¼Ö
Ö¶åðÆ Áå¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ î°¼ÇçÁ» Óå¶
òÆ ÚðÚÅ ÕÆåÆ Áå¶ Ã»ÞÆÁ»
Ú°ä½åÆÁ» çÅ Ô¼ñ Õðé Áå¶ Ã»Þ¶ ÇÔ¼å»
éÈ¿ Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Õ¿î Õðé Óå¶
ÃÇÔîåÆ êÌ×àÅÂÆÍ

Õ¯ñÕÅåÅ (Â¶Ü¿ÃÆ)-îÔÅé
ÇÖâÅðÆ Çñúéñ î¶ÃÆ çÆ
ôîÈñÆÁå òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÃîÅ×î
Çò¼Ú ÔëóÅ-çëóÆ Áå¶ íÆó
ÕÅðé ×óìó å¯º ìÅÁç ê¼ÛîÆ
ì¿×Åñ ç¶ ðÅÜêÅñ ÃÆ òÆ
ÁÅé¿ç ì¯Ã éÈ¿ ÃÅñà ñ¶Õ
Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä å¯º
ð¯Õ¶ ÜÅä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ì¯Ã é¶ ôÇéÚðòÅð
ôÅî éÈ¿ çÅÖñÅ éÅ ç¶ä éÈ¿
ðÅÜêÅñ ç¶ Ã¿ÇòèÅéÕ ÁÔ°ç¶
çÅ ÁêîÅé ç¼ÇÃÁÅ Áå¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º ÜòÅì
î¿Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ Ãà¶âÆÁî ç¶
ìÅÔð ê¼åðÕÅð» éÈ¿ ÇÕÔÅ, "îËº
î½Õ¶ éÈ¿ ç¶Ö¶ Çìé» Õç¶ Õ¯ÂÆ
Çðê¯ðà éÔÄ ÇñÖçÅ... î¶ðÆ
Çðê¯ðà Á¼èÆ ÇåÁÅð ÔËÍ îËº Ö°ç
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°¿çÅ Ô» ÇÕ Ó×ðÅÀ±ºâ
÷Æð¯Ó Óå¶ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ" ì¯Ã é¶
ÇÕÔÅ, "ÕÆ ê¼ÛîÆ ì¿×Åñ
ÁÅêä¶ ðÅÜêÅñ éÅñ ÇÂÃ
åð·» ê¶ô ÁÅÀ°ºçÅ ÔË? ðÅÜêÅñ
Õ¯ÂÆ ðìó çÆ î¯Ôð éÔÄ ÔË,"
ÇÂÃ ØàéÅ éÈ¿ "Ã¿ÇòèÅéÕ
ÁæÅðàÆ çÆ ÇíÁÅéÕ
ÁêÌÃ¿Ç×ÕåÅ" ÕðÅð Çç¼åÅÍ

ì¯Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁËåòÅð
éÈ¿ Ãà¶âÆÁî çÅ ç°ìÅðÅ ç½ðÅ
Õðé×¶ Áå¶ îÅîñ¶ çÆ âÈ¿ØÅÂÆ
éÅñ Ü»Ú Õðé×¶Í  À°é·» ÷¯ð
ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ, "ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ
ÁêîÅé éÔÄ ÔË... ÇÂÔ
ðÅÜêÅñ ç¶ Ã¿ÇòèÅéÕ ÁÔ°ç¶
çÅ ÁêîÅé ÔËÍ Ü¶ Ã¼ÚÅÂÆ
ðÅÜêÅñ å¯º Û°êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔË, å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¯ ÃÅÔîä¶
ÔË À°Ô ìÔ°å Ø¼à Ô¯ò¶Í îËº
ïÕÆéÆ å½ð Óå¶ ÇÂÃçÆ êÈðÆ
åð·» êóÚ¯ñ Õð»×Å Áå¶ Ã¼Ú
ÃæÅêå Õð»×ÅÍ ðÅÜêÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ê°ñÆÃ é¶ êÇÔñ» ÔÆ
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔË Áå¶
À°é·» çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú
"êÌíÅÇòå ñ¯Õ» ç¶ é÷ðÆÂ¶"
éÈ¿ çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ôÇéÚðòÅð éÈ¿ ÃÅñà ñ¶Õ
Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú ÔëóÅ-çëóÆ
îÚ ×ÂÆ, Üç¯º çðôÕ» é¶ î¶ÃÆ
çÆ ÇÂ¼Õ ÞñÕ éÅ ç¶Ö ÃÕä Óå¶
í¿éå¯ó ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·»
é¶ êÌì¿èÕ» ç°ÁÅðÅ Ø¯ð
Õ°êÌì¿èé Áå¶ òÆÁÅÂÆêÆ÷
ç°ÁÅðÅ é÷Åð¶ Çò¼Ú ð°ÕÅòà
êÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶Í

îËÃÆ ÃîÅ×î ×óìóÆ: ê¼ÛîÆ ì¿×Åñ ç¶ ðÅÜêÅñ éÈ¿
ÃÅñà ñ¶Õ Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ 

éòÄ Çç¼ñÆ (Â¶Ü¿ÃÆ)-ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð ÷ÇÔðÆñÆ
ÔòÅ çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·»
ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ÇÂÃ î°¼ç¶ Óå¶ ÚðÚÅ
ÕðÅÀ°ä çÆ î¿× ÕÆåÆÍ ÃÌÆ ×»èÆ é¶
ÇÃøð ÕÅñ ÓÚ ÇÂÔ î°¼çÅ À°áÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÇòÚÅðèÅðÕ î°¼çÅ
éÔÄÍ ÃÅéÈ¿ Ã¿Ãç ÓÚ ÇÂÃ Óå¶ ÇòÃæÅð
éÅñ ÚðÚÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶
êÌèÅé î¿åðÆ éÇð¿çð î¯çÆ éÈ¿ Ôð ôÇÔð
ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜÃ
éÅñ Á×ñ¶ E Ü» A@ ÃÅñ» ÓÚ ÃÅâ¶
ñ¯Õ» çÆ Ç÷¿ç×Æ Ã°ÖÅñÆ Ô¯ ÃÕ¶ÍÓÓ
Ã¿ÃçÆ îÅîÇñÁ» ìÅð¶ î¿åðÆ ÇÕðé

ÇðÇÜÜÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ î°¼ç¶
Óå¶ ÚðÚÅ ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË Áå¶ ñ¯Õ ÃíÅ
ç¶ Õ¿îÕÅÜ ìÅð¶ ÃñÅÔÕÅð Õî¶àÆ ÇÂÃ

ñÂÆ Ãî» åËÁ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ
ç¶ Ã¿Ãç îËºìð ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ Ã¿ÃçÆ

Õ¿êñËÕÃ ÓÚ îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÇçÁ» çÅÁòÅ ÕÆåÅ, ÒÒÁÃÄ Ã¿Ãç
ÓÚ ò¿ç¶ îÅåðî Áå¶ ÁË¼Ã ÁÅÂÆ ÁÅð ç¶
î°¼ç¶ Óå¶ Ô¯ÂÆ ÚðÚÅ ÓÚ À°é·» (Ã¼åÅ Çèð)
çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅ Çç¼åÆÁ»Í 

ÃðÕÅð ÔòÅ êÌçÈôä ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¶: ðÅÔ°ñ

Ôð ôÇÔð ñÂÆ
ï¯ÜéÅ ìä¶; ÇðÇÜÜÈ
é¶ ÃÇÔîåÆ ÜåÅÂÆ
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√øÍ≈Á’∆

ÇòÁÅÔ ÃîÅð¯Ô: ÇÂ¼Õ êÇò¼åð ðÃî
íÅðå òð×¶ ÇòÇí¿é ç¶ô Çò¼Ú, ÇòÁÅÔ éÈ¿ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ

ÇÂÕðÅðéÅîÅ éÔÄ Ã×¯º ÇÂ¼Õ êÇò¼åð ðÃî î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ò¶ç» å¯º
ñË Õ¶ ê°ðÅä» å¼Õ, êÇðòÅðÕ ÜÆòé éÈ¿
èðî çÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé éÄÔ òÜ¯º
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ éÈ¿ ÇÃðø
ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÅ î¶ñ éÔÄ î¿ÇéÁÅ
Ü»çÅ, Ã×¯º ç¯ êÇðòÅð» Áå¶ ç¯ ×¯å»
çÅ î¶ñ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ,
ÇÂÃéÈ¿ Ã¼å Ú¼Õð, ÃêåêçÆ î¿åð,
Õ¿ÇéÁÅçÅé, Ô¯î, ÁÅôÆðòÅç Áå¶
èÅðÇîÕ ðÃî» éÅñ Ã¿ÃÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Á¼Ü ç¶ ìçñç¶ Ãî¶º Çò¼Ú,
ÇòÁÅÔ ç¶ Ã°íÅÁ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ âÈ¿ØÅ
ìçñÅÁ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îËº,
ÁËâò¯Õ¶à ÇÕôé Ãéî°ÖçÅÃ íòÅéÆ,

×¯ºâÆÁÅ, îÔÅðÅôàð, çÅ î¿éäÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÅÔ ÃîÅð¯Ô, Ü¯ Õç¶
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ, Õ°ðìÅéÆ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÃçíÅòéÅ çÅ
êÌåÆÕ ÃÆ, Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇçÖÅò¶, êËÃ¶, çÅÜ, ôðÅì Áå¶ ôÅé çÅ Çê¼ÛÅ
Õðé å¼Õ ÃÆîå Ô°¿çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ éÅ ÇÃðø íÅðåÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ñÂÆ õåð¶ çÅ Ã¿Õ¶å Çç¿çÅ ÔË, Ã×¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çò×óÆ Ô¯ÂÆ êð¿êðÅ òÆ ÃæÅÇêå ÕðçÅ ÔËÍ ÁÃÄ
ê¿Ü é°ÕÇåÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ ÇòÃæÅð éÅñ ÚðÚÅ Áå¶
Çòôñ¶ôä Õð»×¶Í ç¯Ãå¯, Ü¶Õð ÁÃÄ ÇòÁÅÔ: ÇÂ¼Õ êÇò¼åð Ã¿ÃÕÅð:
ÁÇèÁÅåÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êÇÔ¬Á» ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇòÁÅÔ éÈ¿
íÅðåÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú Ã¯ñ·» Ã¿ÃÕÅð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ êÌî°¼Ö Ã¿ÃÕÅð
î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø êåÆ-êåéÆ ÇòÚÕÅð ÃðÆðÕ Ü»
íÅòéÅåîÕ ì¿èé çÅ ì¿èé éÔÄ ÔË, Ã×¯º èðî, Áðæ, ÕÅî Áå¶ î¯Õô
çÆ êÌÅêåÆ çÆ éÄÔ òÆ ÔËÍ ÇòÁÅÔ çÅ À°ç¶ô ÇÃðø ÜÆòé ÃÅæÆ Ú°äéÅ
éÔÄ ÔË, Ã×¯º ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ã¿å°Çñå, Ã¿ÃÇÕzå Áå¶ èÅðÇîÕ ÜÆòé
ÃæÅêå ÕðéÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ ç¶ Ãî¶º Ôð Ü¯óÅ Ü¯ Ã¼å ÃÔ°¿Á» ñËºçÅ ÔË, À°Ô
ÇÃðø ôìç éÔÄ Ôé, Ã×¯º ÜÆòé íð çÆÁ» òÚéì¼èåÅò» ÔéÍ Á¼Ü
çÆ êÆó·Æ, ÇÂÔé» ÃÔ°¿Á» çÆ âÈ¿ØÅÂÆ éÈ¿ ÃîÞ¶ Çìé», ÇòÁÅÔ éÈ¿ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ ÃîÅ×î òÜ¯º ç¶Öä ñ¼× êÂÆ ÔËÍ Ô¯àñ», Çð÷¯ðà», ëÅðî
ÔÅÀ±Ã» Áå¶ âËÃàÆé¶ôé òËÇâ¿×» é¶ ÇòÁÅÔ éÈ¿ êÇðòÅðÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ç÷¿î¶òÅðÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼Õ ñ×÷ðÆ ÃîÅ×î Çò¼Ú ìçñ Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÔ åìçÆñÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆ íÅòéÅ ç¶ À°ñà ÔËÍ ç¯Ãå¯, Ü¶Õð
ÁÃÄ ÁÅè°ÇéÕåÅ Áå¶ ìçñç¶ ÇòÁÅÔ çÆÁ» êð¿êðÅò», çÅÜ Áå¶
ÖêåÕÅðÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ â¿× éÈ¿ î¿éÆÂ¶, å» ÁÅè°ÇéÕåÅ ÁÅêä¶ éÅñ
åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆ, ÇòôòÇòÁÅêÆ Ã¿êðÕ Áå¶ éò¶º î½Õ¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Á¿é·Æ éÕñ ÇòÁÅÔ çÆÁ» ðÃî» éÈ¿ Çò×Åó ðÔÆ ÔËÍ Á¼Ü,
ÇòÁÅÔ òèçÆ Ô¯ÂÆ Ãà¶àÃ ÇÃ¿ìñ ìä ×Â¶ ÔéÍ (Â¶)  ôÅÔÆ ÇòÁÅÔ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ñ¼Ö» Áå¶ Õð¯ó» ð°êÂ¶ ÖðÚ ÕðéÅ ëËôé¶ìñ ìä Ç×ÁÅ
ÔËÍ (ìÆ) ÇòÁÅÔ ÃîÅð¯Ô» Çò¼Ú ôðÅì, âÆÜ¶, ðÅå ??çÆÁ» êÅðàÆÁ»
Áå¶ ê¼ÛîÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ éÕñ ÁÅî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ (Â¶) Çðôå¶çÅð» Áå¶
îÇÔîÅé» çÅ ÃÇåÕÅð Ô°ä é¶óåÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð çÆ ìÜÅÂ¶ î¶éÈ çÆ
ÇòÇí¿éåÅ Áå¶ ÃÜÅòà çÆ ôÅé ç°ÁÅðÅ îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
í½ÇåÕòÅçÆ êÔ°¿Ú é¶ ÇòÁÅÔ çÆ êÇò¼åðåÅ éÈ¿ âÈ¿ØÅ êÌíÅÇòå ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Õç¶ ÇòÁÅÔ çÅ Áðæ  ç¯ ðÈÔ» çÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ î¶ñ  Ô°¿çÅ
ÃÆ, Á¼Ü ÇÂÔ  Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ ë¯à¯Á» Áå¶ òÆâÆú  ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ çÅÜ Áå¶ ÖêåÕÅð Ã¼ÇíÁÅÚÅð - ÇòÁÅÔ çÅ íËóÅ ÇÚÔðÅ:
çÅÜ êÌæÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆÁ» Ãí å¯º ò¼âÆÁ» ì°ðÅÂÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ñ×ÅåÅð Õ¯Çôô» ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÃ ì°ðÅÂÆ éÈ¿ Öåî
éÔÄ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅè°ÇéÕåÅ Áå¶ í½ÇåÕòÅç é¶ ÇÂÃéÈ¿ Ô¯ð
î÷ìÈå ??ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü, ÇòÁÅÔ ÃîÅð¯Ô» Çò¼Ú ÕÅð», îÇÔ¿×¶
å¯Ôø?Á», éÕçÆ Áå¶ ÜÅÇÂçÅç çÆ î¿× Ö°¼ñ·¶ÁÅî ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
çÅÜ éÅ ÇÃðø ÇòÁÅÔ ç¶ êÇò¼åð ì¿èé éÈ¿ Çò×ÅóçÅ ÔË, Ã×¯º ÁÏðå»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁêîÅéÜéÕ Áå¶ Áäîé°¼ÖÆ ÃÇæåÆ òÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
Á¼Ü òÆ, Ô÷Åð» èÆÁ» Ü» å» çÅÜ ç¶ ì¯Þ ÕÅðé ÇòÁÅÔ éÔÄ Õð
ÃÕçÆÁ» Ü» ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç êð¶ôÅéÆ çÅ ÇôÕÅð Ô°¿çÆÁ» ÔéÍ
ç¯Ãå¯, Ü¶Õð ÁÃÄ ÇòÁÅÔ Áå¶ ôðÅì Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ å¶÷Æ éÅñ òè
ðÔ¶ êÌÚñé ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ÇòÁÅÔ Ôî¶ôÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú
Ã¿Üî, îÅä Áå¶ Üôé çÅ Ã¿×î ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇêÛñ¶ ç¯
çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú, ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú ôðÅì çÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶÷Æ éÅñ
ëËÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÃîÅð¯Ô çÆ ôÅé éÈ¿ ØàÅÀ°ºçÅ ÔË ìñÇÕ
ÁÕÃð ÇÔ¿ÃÅ, Þ×ÇóÁ» Áå¶ ÔÅçÇÃÁ» çÅ ÕÅðé òÆ ìäçÅ ÔËÍ Á¼Ü
ÃîÅÜ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ ÃòÅñ ÔË: ÕÆ ôðÅì, é¼Úä, ×ÅÀ°ä Áå¶ ÇçÖÅò¶
å¯º Çìé» ÇòÁÅÔ çÅ Üôé ÁÃ¿íò ÔË? Ü¶Õð ÇòÁÅÔ òð×¶ êÇò¼åð
î½Õ¶ Óå¶ Ã¿Üî Áå¶ îÅä- ÃéîÅé ×°ÁÅÚ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ÇÃðø
îé¯ð¿Üé ìä Ü»çÅ ÔËÍ ç¯Ãå¯, Ü¶Õð ÁÃÄ ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú òè ðÔ¶
ÇçÖÅò¶ Áå¶ ÃîÅÜ Óå¶ À°é·» ç¶ êÌíÅò ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÔ
ÃòÅñ,  ÇòÁÅÔ Óå¶ ÇÕ¿éÅ ÖðÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ?  Á¼Ü ÃîÅÜ çÅ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé î°ñ»Õä ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð çÆ ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ
Ô°ä ÇòÁÅÔ çÆ ôÅé ç°ÁÅðÅ ÇéðèÅðå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º,
×ðÆì Áå¶ î¼è òð× ç¶ êÇðòÅð Õð÷¶, ÕðÇ÷Á» Áå¶ Çò¼åÆ ì¯Þ» éÅñ
ç¼ì¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ (a) ÇòÁÅÔ» Óå¶ Õð¯ó» ÖðÚ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÕÅð çÅ î°¼çÅ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ (b) ÁÅî êÇðòÅð ÇÂÃ ç½ó Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ
ÁÅêäÆ êÈðÆ Ç÷¿ç×Æ çÆ ì¼Úå ÖðÚ Õðç¶ ÔéÍÇÂÔ ð°ÞÅé Û¯à¶
ÕÃÇìÁ» Çò¼Ú òÆ å¶÷Æ éÅñ òè ÇðÔÅ ÔË, ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅ éÈ¿ Ô¯ð
òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ð°ÞÅé íÅðåÆ ÃîÅÜ ñÂÆ õåðéÅÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃîÅÇÜÕ Ã¿å°ñé Áå¶ ÃîÅéåÅ çÆ èÅðéÅ éÈ¿ âÈ¿ØÅÂÆ éÅñ Õî÷¯ð
ÕðçÅ ÔËÍ ç¯Ãå¯, Ü¶Õð ÁÃÄ ØàçÆÁ» êð¿êðÅ×å ðÃî» Áå¶ ðÃî»
çÆ ÚðÚÅ ÕðÆÂ¶, å» ÇòÁÅÔ Øð Çò¼Ú, î¿çð» Çò¼Ú Ü» ê¿ÚÅÇÂå» Çò¼Ú
êÈð¶ êÇðòÅð Áå¶ ÃîÅÜ çÆ ôîÈñÆÁå éÅñ Ô°¿ç¶ ÃéÍ ã¯ñ, ñ¯Õ ×Æå,
éÅÚ, íÜé, ÕÆðåé Áå¶ èÅðÇîÕ ðÃî» ÇòÁÅÔ ç¶ Ü¬Ã Çò¼Ú Çòô¶ô
îÔ¼åò ð¼ÖçÆÁ» ÃéÍ êð Ô°ä ÇÂé·» çÆ æ» âÆÜ¶, ÇëñîÆ ×Æå» Áå¶
Õ¯ðÆú×ÌÅëâ éÅÚ» é¶ ñË ñÂÆ ÔËÍ Õ¿ÇéÁÅçÅé, Ô¯îÅ, ÃêåêçÆ Áå¶
òðîÅñÅ òð×¶ ðÃî» ÇÃðø ðÃîÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð, âËÃàÆé¶ôé
òËÇâ¿×» Çò¼Ú ê°ÜÅðÆ Áå¶ î¿åð» çÅ ÜÅê òÆ  å¶÷Æ éÅñ  ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ åìçÆñÆ, Õ°Þ åðÆÇÕÁ» éÅñ, ÇòÁÅÔ éÈ¿ ÇÃðø îé¯ð¿Üé ç¶
ÃÅèé Çò¼Ú ìçñ ðÔÆ ÔËÍ ç¯Ãå¯, Ü¶Õð ÁÃÄ ÃîÅÜ éÈ¿ Ã¶è ç¶ä Áå¶
ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ» éÈ¿ À°åôÅÇÔå Õðé çÆ ñ¯ó ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
Ãî» î¿× ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ÇÂÃ ìçñç¶ Ççzô Óå¶ ×¿íÆðåÅ éÅñ
ÇòÚÅð Õð¶Í ÇòÁÅÔ éÈ¿ ÇÂÃç¶ ÁÃñ ðÈê Çò¼Ú ìÔÅñ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ, (Â¶) èÅðÇîÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã¿×áé»
éÈ¿ ÇòÁÅÔ çÆÁ» ðÃî» çÆ êÇò¼åðåÅ éÈ¿ À°åôÅÇÔå ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ (ìÆ) êÇðòÅð» éÈ¿ ìÚêé å¯º ÔÆ ì¼ÇÚÁ» éÈ¿ ÇòÁÅÔ
çÆÁ» ðÃî» çÆ îÔ¼ååÅ ÇÃÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ (ÃÆ) ÃðÕÅð éÈ¿
çÅÜ Áå¶ ì¶ñ¯ó¶ ÖðÇÚÁ» Óå¶ êÅì¿çÆ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅéÈ¿é»
éÈ¿ ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ (âÆ) ÃîÅÜ Çò¼Ú ÃÅç¶
ÇòÁÅÔ éÈ¿ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ î°ÇÔ¿î» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÃÅçÅ ÇòÁÅÔ - íÇò¼Ö çÅ ðÅÔÍ Á¼Ü, ìÔ°å
ÃÅð¶ ðÅÜ» Çò¼Ú  ÃîÈÔÕ ÇòÁÅÔ  Áå¶  ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ  çÆ êð¿êðÅ
éÈ¿ À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÖðÚ¶ ÃÆîå Ôé Áå¶ èÅðÇîÕ
ðÃî» Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø Çò¼åÆ ì¯Þ
ØàÅÀ°ºçÅ ÔË Ã×¯º ÇòÁÅÔ ç¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ
îÔ¼åò éÈ¿ òÆ ìðÕðÅð ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÃÅç¶ ÇòÁÅÔ» çÅ
ÃÇåÕÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁËÃ. Õ¶. ÃÕÃËéÅ
Üñ¿èð, : òèÆÕ Ç÷ñ·Å

îËÇÜÃàð¶à-Õî-òèÆÕ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð (Üéðñ)
ÁîÇé¿çð Õ½ð é¶
êÇÔñ» ÜÅðÆ ÕÆå¶
Ô°Õî Çò¼Ú Á¿ÇôÕ Ã¯è
Õðç¶ Ô¯Â¶ Ú¯ä» òÅñ¶
Ççé AD çÃ¿ìð å¯º
ÇîåÆ AE çÃ¿ìð Ãò¶ð¶
A@ òÜ¶ å¼Õ ôðÅì ç¶
á¶Õ¶ ì¿ç ð¼Öä ç¶ Ô°Õî
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÂÔ Ô°Õî ê¿ÜÅì
ÁÅìÕÅðÆ ÁËÕà AIAD çÆ èÅðÅ ED
Áå¶ ñ¯Õ êÌåÆÇéèåÅ ÁËÕà AIEA ç¶
ÃËÕôé ACE (ÃÆ) åÇÔå êÌÅêå
ÁÇèÕÅð» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÔéÍ  Ô°Õî Áé°ÃÅð Ç÷ñ·Å Üñ¿èð
çÆ ÔçÈç Á¿çð êËºç¶ Çê¿â» ÇÜæ¶ òÆ
Ç÷ñ·Å êÌÆôç å¶ ê¿ÚÅÇÂå Ã¿îåÆ Ú¯ä»

ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, Çò¼Ú
ÁÅÀ°ºç¶ ôðÅì ç¶ á¶Õ¶ Ú¯ä» òÅñ¶ Ççé
AD çÃ¿ìð å¯º ÇîåÆ AE-AB-B@BE

Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ å¼Õ ì¿ç ðÇÔä×¶Í  ÜÅðÆ
Ô°Õî Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ú¯ä» òÅñ¶ Çê¿â» Çò¼Ú ôðÅì ç¶ á¶Õ¶
éÔÄ Ö°¼ñä×¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂÔé» Çê¿â»
Çò¼Ú êËºç¶ Ô¯àñ», ðËÃà¯ðËºà» Ü» Õñ¼ì»
Çò¼Ú ôðÅì òðåÅÂÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ôðÅì çÆ Ãà¯ð¶÷ Õð¶×ÅÍ 

AD å¯º AE çÃ¿ìð Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶
å¼Õ ì¿ç ðÇÔä×¶ ôðÅì ç¶ á¶Õ¶Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» éÅñ Ü°ó¶ ÃðÔ¼ç êÅð ç¶ âð¼× ÕÅðàËñ» çÅ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú

êðçÅëÅô; D ÇÕñ¯×ÌÅî ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ., A ÇÕñ¯×ÌÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Çå¿é Ç×zøåÅð
êÅÇÕÃåÅéÆ åÃÕð» éÅñ òàÃÁËê ðÅÔÄ Ã¿êðÕ Çò¼Ú Ãé Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆ: âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò

îéçÆê Õ½ð
Ú¿âÆ×ó·/Á³ÇîzåÃð, î°¼Ö î¿åðÆ

í×ò¿å ÇÃ¿Ø îÅé ç¶ Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð
ê¿ÜÅì éÈ¿ éôÅ î°Õå ÃÈìÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Ú¼ñ ðÔÆ î°ÇÔ¿î ç½ðÅé ìÔ°-ê¼èðÆ
ÕÅðòÅÂÆ åÇÔå Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à
ê°ÇñÃ é¶ Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» éÅñ Ü°ó¶,
ÃðÔ¼ç êÅð ç¶ Ã¿×Çáå âð¼× ÕÅðàËñ»
ç¶ Çå¿é ÕÅðÕ°é» éÈ¿, D.@HC ÇÕñ¯×ÌÅî
îËæÅîë¶àÅîÅÂÆé (ÁÅÂÆÃÆÂÆ),  Áå¶
A.@CB ÇÕñ¯×ÌÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å
Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ÇÂé·» Ç×ð¯Ô» éÈ¿ ì¶ÁÃð
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê°ÇñÃ
(âÆÜÆêÆ) ê¿ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶ Á¼Ü
ÇÂ¼æ¶ Çç¼åÆÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø
À°ðø Çì¿çð (BE) òÅÃÆ Çê¿â çÅúÕ¶
(Á³ÇîzåÃð), éòå¶Ü ÇÃ¿Ø (CC) òÅÃÆ
Çê¿â îÅÔòÅ (Á³ÇîzåÃð) Ü¯ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
åðéåÅðé ç¶ Çê¿â ÇòÖ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ îÔ»ìÆð ÇÃ¿Ø (CB) òÅÃÆ Çê¿â
ÕÅñÆÁÅ ÃÕÅåð» (åðéåÅðé) òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ ìðÅîç×Æ

å¯º ÇÂñÅòÅ, ê°ÇñÃ àÆî» é¶ ç¯ôÆÁ» å¯º
BE@@ ð°êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ òÆ ìðÅîç
ÕÆåÆ ÔË Áå¶ À°é·» çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅð Áå¶
ÁËÕÇàòÅ ÃÕÈàð òÆ ÷ìå ÕÆåÅ ÔËÍ
âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
î°¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶
×Â¶ ÇòÁÕåÆ
òàÃÁËê ðÅÔÄ
ê Å Ç Õ Ã å Å é
Áå¶ Çòç¶ô»
Çò¼Ú Ãð×ðî åÃÕð» éÅñ
åÅñî¶ñ Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ éË¼àòðÕ ç¶ Á×ñ¶ð¶-ÇêÛñ¶ð¶
Ãì¿è» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ô¯ð Ü»Ú
ÜÅðÆ ÔËÍ ÁêÌ¶ôé Ã¿ì¿èÆ ò¶ðò¶ Ã»Þ¶
Õðç¶ Ô¯Â¶ ê°ÇñÃ ÕÇîôéð (ÃÆêÆ)
Á³ÇîzåÃð ×°ðêÌÆå ÇÃ¿Ø í°¼ñð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê°ÇñÃ é¶ ô¼ÕÆ ìñÇò¿çð ÇÃ¿Ø À°ðø
Çì¿çð éÈ¿ CE ×ÌÅî ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. Ãî¶å
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Áå¶ ê°¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé
À°Ãé¶ é¶ ÇÂ¼Õ êÅÇÕÃåÅéÆ åÃÕð
éÅñ ÁÅêä¶ Ãì¿è» çÅ Ö°ñÅÃÅ ÕÆåÅ,
ÇÜÃ òñ¯º À°ÃéÈ¿ òàÃÁËê ðÅÔÄ âðÅê

ñ¯Õ¶ôé» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î°ñ÷î ç¶
Ö°ñÅÇÃÁ» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
ê°ÇñÃ é¶ B.@DB ÇÕñ¯×ÌÅî
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. âð¼× ìðÅîç ÕÆåÆ, ÇÜÃ

éÅñ À°Õå å¯º Õ°¼ñ
ìðÅîç×Æ B.@GG
ÇÕñ¯×ÌÅî Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ

ÇÕ ÇÂÃ¶ åð·»
ÇÂ¼Õ Ô¯ð

ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú, ê°ÇñÃ
é¶ ô¼ÕÆ éòå¶Ü ÇÃ¿Ø

éÈ¿ D@ ×ÌÅî ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. âð¼× Ãî¶å
ÕÅìÈ ÕÆåÅÍ  Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
éòå¶Ü êÇÔñ» ç¯ÔÅ, Õåð Çò¼Ú Õ¿î
ÕðçÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÇÂ¼Õ ÔËºâñð éÅñ
Ü°ÇóÁÅ  ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÔËºâñð òàÃÁËê Çéðç¶ô» ðÅÔÄ Á¼×¶
íÅðå Çò¼Ú éôÆñ¶ êçÅðæ ÇñÁÅÀ°ä-
ÇñÜÅä Ãì¿èÆ Õ¿î í¶ÜçÅ ÃÆÍ Ü»Ú å¯º
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ éòå¶Ü Õ¯ðÆÁð òÜ¯º
Õ¿î Õðç¶ Ô¯Â¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶ êËÕ¶à
êÌÅêå ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» éÈ¿ Á¼×¶

ÃêñÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ãç¶  Ö°ñÅÇÃÁ»
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶, ê°ÇñÃ é¶ A.IFF òÅèÈ
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. âð¼× ìðÅîç ÕÆåÆ, ÇÜÃ
éÅñ Õ°¼ñ ìðÅîç×Æ B.@@F ÇÕñ¯×ÌÅî
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÆ.êÆ. é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ åÆÜÆ
ÃÅîÅé»åð ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú, ê°ÇñÃ é¶
îÔÅìÆð ÇÃ¿Ø éÈ¿ A.@CB ÇÕñ¯×ÌÅî
ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ Ü»Ú å¯º
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô âð¯é ðÅÔÄ
êÅÇÕÃåÅéÆ åÃÕð å¯º éôÆñ¶ êçÅðæ»
çÆÁ» Ö¶ê» êÌÅêå Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ãì¿è Çò¼Ú, Çå¿é ò¼Ö-ò¼Ö îÅîñ¶ -
ÁËëÁÅÂÆÁÅð é¿ìð CCG ÇîåÆ
@E-AB-B@BE éÈ¿ ÁËéâÆêÆÁËÃ
ÁËÕà çÆ èÅðÅ BA-ÃÆ Áå¶ BI
ÁèÆé Áå¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð é¿ìð
CD@ ÇîåÆ @I-AB-B@BE éÈ¿
ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà çÆ èÅðÅ
BA-ÃÆ ÁèÆé ç¯ò¶º æÅäÅ ÔÕÆîÅ
ÇòÖ¶ Áå¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð é¿ìð
BEA ÇîåÆ @G-AB-B@BE éÈ¿
ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà çÆ èÅðÅ
BB-ìÆ Áå¶ BB-ÃÆ ÁèÆé æÅäÅ
Û¶ÔðàÅ ÇòÖ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

Ã¯éÈ
×°ðçÅÃê°ð,ÜòÅÔð éò¯ÇçÁÅ

Ç ò Ç ç Á Å Ç ñ Á Å ,
çìÈóÆ ç¶ Çê?¿ÃÆêñ
éð¶ô Õ°îÅð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÜòÅÔð
é ò ¯ Ç ç Á Å
ÇòÇçÁÅÇñÁÅ çÆ
çÅÖñÅ êÌÆÇÖÁÅ Ü¯
ÇÕ AC çÃ¿ìð B@BE
éÈ¿ Ô¯ ðÔÆ ÔË
êÌôÅôÇéÕ ÕÅðé
ÕðÕ¶, ÇÜñÅ
×°ðçÅÃê°ð ç¶ Çå¿é êÌÆÇÖÁÅ Õ¶ºçð,
ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ
(ñóÕ¶) ÕÅÔéÈ¿òÅé å¯º ÁÅçðô
ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ Õ¯à è¿çñ ,
ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ

(ñóÕÆÁ») ëÇåÔ×ó· ÚÈóÆÁ» å¯º
ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ

(ñóÕ¶) ëÇåÔ×ó· ÚÈóÆÁ» Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ
ÕñÅé½ð å¯º ÃðÕÅðÆ ÁÅçðô
ÃÆéÆÁð ÃËÕ¿âðÆ ÃÕÈñ ÇíÖÅðÆòÅñ
ìçñ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÜòÅÔð éò¯ÇçÁÅ ÇòÇçÁÅÇñÁÅ, çìÈóÆ çÆ
çÅÖñÅ êÌÆÇÖÁÅ ç¶ Çå¿é êÌÆÇÖÁÅ Õ¶çð ìçñ¶ ×Â¶

ôÌÆ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅç°ð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅó¶ éÅñ Ãì¿èå Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ êÌôé¯åðÆ î°ÕÅìñ¶

ê³ÕÜ
×°ðçÅÃê°ð  - ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

ÇòíÅ× ê¿ÜÅì ò¼ñ¯º ôÌÆ ×°ðÈ å¶ö
ìÔÅç°ð ÜÆ ç¶ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅó¶ éÅñ Ã¿ì¿èÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
éÈ¿ À°é·» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ ÜÅäÈ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô À°êðÅñ¶ ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñóÆ åÇÔå
âÆ.ÂÆ.ú. ÁËñÆ: ôÌÆîåÆ êðîÜÆå å¶
ÇâêàÆ âÆ.ÂÆ.ú. ÁËñÆ: âÅ. ÁÇéñ
ôðîÅ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ç÷ñ·Å
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÃÖñÅÂÆ Ã¿ÃæÅ
×°ðçÅÃê°ð ( âÅÇÂà) ÇòÖ¶ ôÌÆ ×°ðÈ
å¶ö ìÔÅç°ð ÜÆ ç¶ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅó¶ éÅñ Ãì¿èå Ç÷ñ·Å ê¼èðÆ
êÌôé¯åðÆ î°ÕÅìñ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ
î½Õ¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ Ç÷ñ·Å é¯âñ
ÁøÃð ÁøÃð ÜÃÇò¿çð ÇÃ¿Ø
ìÆ.êÆ.ÂÆ.ú. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·»
ìñÅÕ ê¼èðÆ êÌôé¯åðÆ î°ÕÅìÇñÁ»
Çò¼Ú AI  ìñÅÕ» ç¶   Ü¶åÈ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ò¼ñ¯º íÅ× ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ âÆ.ÂÆ.ú.
ÃËÕ¿:/ÁËñÆ: ôÌÆîåÆ êðîÜÆå ò¼ñ¯º
êÔ°¿Ú Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÈ¿
ô°íÇÂ¼ÛÅò» Çç¼åÆÁ»Í ì¼ÇÚÁ» ÇÂÃ
ç½ðÅé ôÌÆ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅç°ð ÜÆ ç¶
ÜÆòé éÅñ Ãì¿èå ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
Õ¯ñ¯º êÌôé ê°¼Û¶ ×Â¶Í À°é·» ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂé·» î°ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú

ìñÅÕ ÕÅÔéÈ¿òÅé å¯º éðÅÇÂä ÇÃ¿Ø
ò¼ñ¯º êÇÔñÅ , ìñÅÕ ç¯ð»×ñÅ å¯º
éÈðçÆê Õ½ð , Áå¶ ìñÅÕ çÆéÅé×ð
-A å¯º îÇÔÕ ò¼ñ¯º çÈÃðÅ ÃæÅé
êÌÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ì¼ÇÚÁ» éÈ¿ ÃðàÆÇëÕ¶à Áå¶ ÃéîÅé
ÇÚ¿é· ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ í°Çê¿çð ÇÃ¿Ø Ã¶òÅ î°Õå
ñËÕÚðÅð, ÁîðÆÕ ÇÃ¿Ø, ôÌÆîåÆ
ÇÕðéçÆê Õ½ð ñËÕÚðÅð ò¼ñ¯º Ü¼Ü çÆ
íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆÍ Ã.
ÔðÇò¿çðêÅñ ÇÃ¿Ø ÜËéê°ð ,  âÅÇÂà

ñËÕÚðÅð éð¶ô Õ°îÅð å¶ ìñÅÕ
êÌÅÇÂîðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁøÃð ìñÇò¿çð
ÇÃ¿Ø Ç×¼ñ ò¼ñ¯º Çòô¶ô å½ð å¶ ÇôðÕå
ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ô½ÃñÅ ÁøÜÅÂÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÕÅñ ê°ðÖ ÕÆ
ë¯Ü ò¼ñ¯º íÅ× ñËä òÅñ¶ ÃÅð¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÈ¿ ìË×, ÕÅêÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ î½Õ¶ Ç÷ñ·Å
Ãê¯ðàÃ ÁøÃð îËâî ÁéÆåÅ,
âÆ.ÂÆ.ú. çøåð å¯º îËâî ÁéÈ¿
Áð¯óÅ, îéÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø,  Ã¼åêÅñ
îÃÆÔ, çÇò¿çðÜÆå ÇÃ¿Ø, âÆ.ÁÅð ÃÆ

êÌÅÇÂîðÆ ×°ðéÅî ×°ðéÅî ÇÃ¿Ø,
ÇéôÅé ÇÃ¿Ø Ãðê¿Ú  , é¯âñ ÁøÃð
ÇèÁÅéê°ð Ã. ðÛêÅñ ÇÃ¿Ø À°ç¯Õ¶,
××éçÆê ÇÃ¿Ø îÆâÆÁÅ
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð, Ã°Öç¶ò ÇÃ¿Ø ñòñÆ ,
Ã°Çð¿çð ÇÃ¿Ø ÃîðÅ, ÃåéÅî ÇÃ¿Ø,
ôÌÆîåÆ éòéÆå Õ½ð, ÁîéçÆê ÇÃ¿Ø
,  ÇêzåêÅñ ÇÃ¿Ø, ÜÇå¿çð ÇÃ¿Ø,
Ã°ÖìÆð ÇÃ¿Ø Õ°ñÜÆå ÇÃ¿Ø ,
ÔðîÆå ÇÃ¿Ø , Ü¯åêÌÕÅô ÇÃ¿Ø,
ÃåìÆð ÇÃ¿Ø ÕñÅé½ð, Ãî¶å
ìñÅÕ é¯âñ ÁøÃð ÔÅ÷ð ÃéÍ

Õ¶ºçðÆ î¿åðÆ îé¯Ôð ñÅñ é¶ ÁÅÂÆÁÅÂÆÁË¼ÃÁË¼ë B@BE Çò¼Ú
ÇÕÔÅ, ÇòÕÇÃå íÅðå B@DG éÈ¿ À±ðÜÅ ç¶ò¶×Å Â¶ÁÅÂÆ
Õ¶ºçðÆ î¿åðÆ é¶ ÁÅÂÆÁÅÂÆÁË¼ÃÁË¼ë B@BE Çò¼Ú íÅðå çÆ À°¼íðçÆ åÕéÆÕÆ ñÆâðÇôê Óå¶ êÅÇÂÁÅ ÚÅéäÅ

îéçÆê Õ½ð
ê¿ÚÕÈñÅ, îÅéï¯× Õ¶ºçðÆ ÇìÜñÆ

Áå¶ ÁÅòÅÃ Áå¶ ôÇÔðÆ îÅîÇñÁ»
ìÅð¶ î¿åðÆ ôÌÆ îé¯Ôð ñÅñ é¶ ÇÂ¿âÆÁÅ
ÇÂ¿àðéËôéñ ÃÅÇÂ¿Ã ëËÃàÆòñ
(ÁÅÂÆÁÅÂÆÁË¼ÃÁË¼ë) B@BE ç¶ åÆÜ¶
Ççé î°¼Ö îÇÔîÅé òÜ¯º ÇôðÕå ÕÆåÆ
Áå¶ ÇòÕÇÃå íÅðå B@DG ò¼ñ íÅðå
çÆ ïÅåðÅ Çò¼Ú ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
ÇÂ¿àËñÆÜËºÃ çÆ îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ éÈ¿
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Â¶ÁÅÂÆ:
ÇÂ¼Õ êÇðòðåéôÆñ êð Ã¿ò¶çéôÆñ
åÕéÅñ¯ÜÆ ôÌÆ îé¯Ôð ñÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Â¶ÁÅÂÆ éòÆéåÅ, ÃàÅðàÁ¼ê Áå¶
Ô°éð ÇòÕÅÃ ðÅÔÄ íÇò¼Ö ç¶ ÇòÕÅÃ éÈ¿
Á¼×¶ òèÅÂ¶×Å, ÜçÇÕ À°é·» Ã°Ú¶å
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃçÆ òðå¯º Ç÷¿î¶òÅðÆ éÅñ
ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» Çà¼êäÆ
ÕÆåÆ ÇÕ Â¶ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¿×Å Ã¶òÕ ÔË,
êð ÇÂ¼Õ îÅóÅ îÅñÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
À°é·» Ãî¼ÇÃÁÅ-Ô¼ñ, â¶àÅ Çòôñ¶ôä,
ÜËé¶ÇàÕÃ, À±ðÜÅ êÌì¿èé Áå¶ ÁÅòÅÃ
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ ç¶ çÅÇÂð¶
Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°¼íð ðÔÆÁ» åÕéÅñ¯ÜÆÁ» îÅäï¯×
êÌèÅé î¿åðÆ ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä ç¶ Áé°ÃÅð
éò¶º ð¯÷×Åð êËçÅ Õðé×ÆÁ» Áå¶
ÁÅðÇæÕ À°åêÅçÕåÅ éÈ¿
òèÅÀ°ä×ÆÁ»Í íÅðå çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ

ïÅåðÅ çÅ Üôé ô°ðÈÁÅåÆ ÇòÇ×ÁÅé
êÌçðôé» ç¶ Çé¼ÜÆ ÇÕ¼Ã¶ Ã»Þ¶ Õðç¶
Ô¯Â¶, î¿åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°åÃ°ÕåÅ-
ÁèÅðå êÌï¯× ÁÕÃð ò¼âÆÁ» ÕÅã»
ò¼ñ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÃòÅñ
ê°¼Ûä çÆ ôÕåÆ çÆÁ» À°çÅÔðä» òÜ¯º
Ãð ÁÅÂÆ÷ËÕ ÇéÀ±àé Áå¶ ÷îÆéÆ
ê¼èð ç¶ éòÆéåÅÕÅðÆ èðîòÆð Õ¿ì¯Ü
çÆ ïÅåðÅ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ ôÌÆ îé¯Ôð
ñÅñ é¶ íÅðå çÆÁ» åð¼ÕÆÁ» éÈ¿
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ - ñ¿ìÆ çÈðÆ ç¶ Ã¿ÚÅð
çÆÁ» êÌÅÚÆé èÅðéÅò» å¯º ñË Õ¶
Ú¿çðïÅé Çîôé» Áå¶ ÇâÜÆàñ
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» å¼Õ, ÇÜé·» é¶ "ç°éÆÁÅ
éÈ¿ ÃÅâÆ Ôæ¶ñÆ Çò¼Ú Çë¼à Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ôÅÃé Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ ÁËêñÆÕ¶ôé-
î¿åðÆ é¶ ÁÅêä¶ î¿åðÅÇñÁ» Çò¼Ú
Â¶ÁÅÂÆ-ÁèÅðå êÇÔñÕçîÆÁ» çÆ
ðÈê-ð¶ÖÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÃîÅðà
îÆàÇð¿×, À±ðÜÅ-Õ°ôñ êÌäÅñÆÁ»
Áå¶ ÜñòÅïÈ-ÜòÅìç¶Ô ÇðÔÅÇÂôÆ
Çâ÷ÅÂÆé ôÅîñ ÔéÍ À°é·» é¶ À°¼íð
ðÔÆÁ» åÕéÅñ¯ÜÆÁ» ìÅð¶ ÜéåÕ
ÇòôòÅÃ, êÅðçðôåÅ Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
çÆ ÷ðÈðå Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ

À°é·» é¶ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶
åÕéÅñ¯ÜÆ î¿åðÅñ¶, ÇêzæòÆ
ÇòÇ×ÁÅé î¿åðÅñ¶, ÇòÇ×ÁÅé
íÅðåÆ, íÅ×ÆçÅð Ã¿×áé» Áå¶ ÃÅð¶

êÌì¿èÕ» éÈ¿ ÁÅÂÆÁÅÂÆÁË¼ÃÁË¼ë B@BE
ç¶ Ãëñ ÁÅï¯Üé ñÂÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ
À°çï¯×, ÁÕÅçÇîÕ, ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»,
ÃàÅðàÁ¼êÃ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ÇòÚÕÅð Çå¿é Ççé» ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ
ôñÅØÅ Õðç¶ Ô¯Â¶, À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÆ åÅñî¶ñ ÇòÇ×ÁÅéÕ éòÆéåÅ
Çò¼Ú Á×òÅÂÆ Õðé ç¶ íÅðå ç¶
Ã¿Õñê éÈ¿ î÷ìÈå ??ÕðçÆ ÔËÍ

íÅðå çÆÁ» ê°ñÅó êÌÅêåÆÁ» çÅ
êÌçðôé-ê°ñÅó ÇòíÅ× ç¶ ÃÕ¼åð
Áå¶ ÇÂÃð¯ ç¶ Ú¶ÁðîËé, âÅ. òÆ.

éÅðÅÇÂäé é¶ íÅðå çÆÁ» ÔÅñÆÁÅ
åð¼ÕÆÁ» ê¶ô ÕÆåÆÁ», ÇÂÔ é¯à Õðç¶
Ô¯Â¶ ÇÕ EG íÅðåÆ À°ê×ÌÇÔ òðåîÅé
Çò¼Ú ñ×í× E@ ÁËêñÆÕ¶ôé» çÅ
Ãîðæé Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂÔ Ç×äåÆ
Çå¿é ×°äÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» é¶
Â¶ÁÅÂÆ-Ãîð¼æ êÌäÅñÆÁ», éòÄÁ»
êÌ¯êñôé åÕéÅñ¯ÜÆÁ» Áå¶ Á×ñÆ
êÆó·Æ ç¶ ê¶ñ¯â» Çò¼Ú êÌ×åÆ éÈ¿
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ, ÇÂÔ é¯à Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕ
ÁÅÇçÇåÁÅ-ÁË¼ñA ìÔ°å òèÆÁÅ

êÌçðôé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ é½º Çî¿à
çÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Çëñî Çò¼Ú íÅðå çÆ
FC ÃÅñ» çÆ ê°ñÅó ïÅåðÅ Áå¶
îÅéï¯× êÌèÅé î¿åðÆ ç¶ îÅð×çðôé
Áé°ÃÅð ÕñêéÅ ÕÆå¶ ×Â¶ íÇò¼Ö ç¶
Çîôé» éÈ¿ êÌçðÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ÃîÅ×î Çò¼Ú ÕÂÆ êÌÇÃ¼è
ÔÃåÆÁ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú
ê°ñÅó ÇòíÅ× ç¶ ÃÕ¼åð âÅ. òÆ.
éÅðÅÇÂäé; ÇòÇ×ÁÅé íÅðåÆ ç¶
ðÅôàðÆ ÃÕ¼åð, ôÌÆ êÌòÆé ðÅîçÅÃ;
ÁÅÂÆÁÅÂÆàÆÁË¼î ç¶ âÅÇÂðËÕàð, âÅ.

ÃÈÇðÁÅÚ¿çð Â¶. ðÅú;
ÃÆÁÅÂÆÃÆÁÅÂÆú ç¶ âÅÇÂðËÕàð,
ô»åéÈ í¼àÅÚÅðÆÁÅ; âÆÁÅðâÆú ç¶
ÃÅìÕÅ âÆÁÅðâÆÁË¼ñ âÅÇÂðËÕàð,
âÅ. êÌÇÔñÅç ðÅî ðÅú; êÌ¯. ðÆåî Ø¯ô;
êÌ¯. ×½ðò òðîÅ; ê¿ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
ç¶ ëËÕñàÆ îËºìð; Áå¶ Ô¯ð îÇÔîÅé
ôÅîñ ÃéÍ

Ã Æ Á Ë ¼ Ã Á Å Â Æ Á Å ð -
ÃÆÁË¼ÃÁÅÂÆú ç¶ âÅÇÂðËÕàð, âÅ.
ô»åéÈ í¼àÅÚÅðÆÁÅ é¶ êåò¿ÇåÁ»
çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ ÃòÅ×åÆ
íÅôä Çç¼åÅÍ ÃËôé çÆ ÃîÅêåÆ
ÁÅÂÆÁÅÂÆàÆÁË¼î (ÇÂ¿âÆÁé
ÇÂ¿ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø à?ð½êÆÕñ
îËàð¯ñ¯ÜÆ), ê°ä¶ å¯º âÅ. ÃÇÚé Ø°ç¶
òñ¯º è¿éòÅç îå¶ éÅñ Ô¯ÂÆ, ÇÜé·»
é¶ ÁÅÂÆÁÅÂÆÁË¼ÃÁË¼ë B@BE çÆ
ÃëñåÅ Çò¼Ú ï¯×çÅé êÅÀ°ä ñÂÆ
êåò¿ÇåÁ», ì°ñÅÇðÁ», êÌì¿èÕ»
Áå¶ íÅ×ÆçÅð» çÅ è¿éòÅç ÕÆåÅÍ

Õ¶ºçðÆ î¿åðÆ ôÌÆ îé¯Ôð ñÅñ
é¶ îÅÔð êËéñ ÚðÚÅò» Çò¼Ú òÆ
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶
Ö¯ÜÕðåÅò» éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ
Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×»,
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¿ÃæÅò» Áå¶
éòÆéåÅÕÅð» òñ¯º ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ÃàÅñ» çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅÍ 

ÁËÃ. Õ¶. ÃÕÃËéÅ
Ú¿âÆ×ó·-Ã¿ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ

é¶ ÇìÜñÆ Ã¯è Çì¼ñ-B@BE, ìÆÜ Çì¼ñ,
Çé¼ÜÆÕðé çÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ ÚÅð
ñ¶ìð Õ¯â÷ Ãä¶ ÇÕÃÅé» Áå¶ î÷çÈð»
çÆÁ» î¿×» î¿éòÅÀ°ä ñÂÆ Ã¿Øðô
å¶÷ Õðé çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Ã¿ï°Õå
ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ é¶ Á¼Ü ÇÂæ¶ ÇÕÃÅé
íòé Çò¼Ú F@ ç¶ ÕðÆì ÇÕÃÅé,
î÷çÈð, î°ñÅ÷î, á¶ÕÅ î°ñÅ÷î,
ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ ÁÏðå» çÆÁ»
Üæ¶ì¿çÆÁ» éÅñ îÆÇà¿× ÕðÕ¶ Ã¿Øðô
çÆ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ
îÆÇà¿× ÇÕÃÅé ÁÅ×È Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø
À°×ðÅÔ», ÔÇð¿çð ÇÃ¿Ø ñ¼Ö¯òÅñ, ìÈàÅ
ÇÃ¿Ø ì°ðÜÇ×¼ñ, ðÇî¿çð ÇÃ¿Ø
êÇàÁÅñÅ, ìñç¶ò ÇÃ¿Ø ÇéÔÅñ×ó·,
Çì¿çð ÇÃ¿Ø ×¯ñ¶òÅñ Áå¶ åÇÜ¿çð
ÇÃ¿Ø ðÅÜ¶òÅñ çÆ êÌèÅé×Æ Ô¶á Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÕÃÅé å¶ î÷çÈð ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇñÁ»çÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÇìÜñÆ Ã¯è Çì¼ñ Áå¶ ìÆÜ

Çì¼ñ Çé¼ÜÆÕðé éÈ¿ Ô°ñÅðÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
Çòð°¼è ÜéåÕ ñÇÔð ô°ðÈ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ã¿ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
Áå¶ Ô¯ð Üæ¶ì¿çÆÁ» é¶ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ Ã¿Ãç Çò¼Ú ÇìÜñÆ Çì¼ñ ê¶ô Õðé
å¯º Á×ñ¶ Ççé éÈ¿ ê¿ÜÅì íð Çò¼Ú
ÒÕÅñÅ ÇçéÓ îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶
Ççé ÃÈì¶ Çò¼Ú ç°êÇÔð AB å¯º ìÅÁç
ç°êÇÔð C òÜ¶ å¼Õ ð¶ñ» ð¯ÕÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ ÃÅð¶ à½ñ êñÅ÷¶ êðÚÆ
î°Õå ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í î°ñÅ÷î å¶
ÁÇèÁÅêÕ Üæ¶ì¿çÆÁ» ÕÅñ¶ Çì¼ñ¶ ñ×Å
Õ¶ Áå¶ ÕÅñ¶ Õ¼êó¶ êÅ Õ¶ ×¶à ðËñÆÁ»
Õðé×ÆÁ»Í AE çÃ¿ìð éÈ¿ Ç÷ñ·Å ê¼èð
Óå¶ îÆÇà¿×» ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í 

ÇìÜñÆ Ã¯è Çì¼ñ ÇõñÅø
Ã¿Øðô çÆ ÇåÁÅðÆ

Ã¿ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
çÆ F@ Üæ¶ì¿çÆÁ»

éÅñ îÆÇà¿×
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Áñðà! Ü¶Õð å°ÃÄ Á¼Ö» çÆÁ» ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
Õð ðÔ¶ Ô¯ ÃÅÔîäÅ å» éÅ Õð¯ ÇÂé·» éÈ¿ é÷ðÁ¿çÅ÷

ÃðÆð ç¶ ÇðÔÅ ÇÂÃ Çîéðñ çÆ ÕîÆ çÅ Ã¿Õ¶å
î¹¿ìÂÆ- ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÃÔÆ

ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÃÅð¶ ê½ôÇàÕ å¼å» çÆ
÷ðÈðå Ô°¿çÆ ÔËÍ ÇòàÅÇîé-Çîéðñ
ÃÅéÈ¿ ÇÃÔåî¿ç ìäÅÀ°ä Áå¶ Ú¿×Æ
åð·» ÇòÕÇÃå Ô¯ä Çò¼Ú îçç
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ ñ×í× ÃÅð¶
ÜÅäç¶ Ôé, êð ÇÃÔåî¿ç ðÇÔä
ñÂÆ ÇÕÔó¶ ê½ôÇàÕ å¼å» çÆ
÷ðÈðå ÔË, ÇÂÃçÆ ÜÅäÕÅðÆ ìÔ°å
Ø¼à ñ¯Õ» éÈ¿ Ô°¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ñ¯Õ ÁÕÃð Ç÷¿Õ òð×¶ ÷ðÈðÆ
Çîéðñ éÈ¿ Áäç¶ÇÖÁÅ Õð Çç¿ç¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÃðÆð Çò¼Ú ÇÂÃçÆ
ÕîÆ Ô¯ä ñ¼×çÆ ÔËÍ ÃðÆð Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ òÆ ÷ðÈðÆ ê½ôÇàÕ å¼å çÆ
ÕîÆ Ô¯ä Óå¶ ÇÂÃç¶ Ã¿Õ¶å é÷ð
ÁÅÀ°ä ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ ÔÆ Õ°Þ
Ç÷¿Õ çÆ ÕîÆ Ô¯ä Óå¶ òÆ Ô°¿çÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú ÇÂÃçÆ ÕîÆ Ô¯ä Óå¶
Á¼Ö» Çò¼Ú Õ°Þ Ú¶åÅòéÆ Ã¿Õ¶å
é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÅú ÜÅäç¶ Ô»
ÇÂé·» Ã¿Õ¶å» ìÅð¶ 

Ç÷¿Õ ÇÂ¼Õ ÷ðÈðÆ Çîéðñ ÔË, Ü¯
îé°¼ÖÆ ÃðÆð ç¶ ÇòÕÅÃ,
ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ òèÅÀ°ä Áå¶ Ãî°¼ÚÆ
ÇÃÔå éÈ¿ ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ

÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÌ¯àÆé, ëËà Áå¶
âÆ.ÁË¼é.Â¶. ç¶ îËàÅì¯Çñ÷î Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé å¼å ÔËÍ éÅñ ÔÆ
ÇÂÔ ÷õî íðé Çò¼Ú îçç×Åð
Ô°¿çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ ÇìÔåð
ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ñóé
Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ç÷¿Õ Á¼Ö»
çÆ ÇÃÔå éÈ¿ ìäÅÂÆ ð¼Öä Çò¼Ú
ìÔ°å ÁÇÔî íÈÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» À°Ô ÇàôÈ Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú Ç÷¿Õ çÆ îÅåðÅ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ô°¿çÆ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶
ð¶ÇàéÅ, ð¶Çàéñ Çê×îËºà
ÁËêÆæÆñÆÁî (RPE) Áå¶ Õ¯ð¯ÇÂâ
Çò¼Ú, Ü¯ Á¼Ö» ç¶ À°Ô ÇÔ¼Ã¶ Ôé,
ÇÜé·» éÈ¿ ÖÈé å¯º ê½ôÇàÕ å¼å
Çîñç¶ ÔéÍ

à¶ñð ÁËºâ ë?ð»ÇÃÃ Çò¼Ú
êÌÕÅÇôå ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð,
Ç÷¿Õ çÆ ÕîÆ éÅñ Á¼Ö» çÆ ìäåð
(structure) Áå¶ ÕÅðÜôÆñåÅ
(functioning) Çò¼Ú ìçñÅÁ ÁÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ìçñÅò» éÅñ
é÷ð Øàä ç¶ éÅñ-éÅñ ð¯ôéÆ
êÌåÆ ð¶ÇàéÅ çÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú

òÆ ìçñÅÁ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁÅú ÜÅäç¶ Ô» Ç÷¿Õ çÆ ÕîÆ

Ô¯ä Óå¶ Á¼Ö» Çò¼Ú ÕÆ ñ¼Ûä é÷ð
ÁÅÀ°ºç¶ Ôé:

ðÅå çÅ Á¿é·Åêé
(ÇéÕàÅñ¯êÆÁÅ): Ø¼à ð¯ôéÆ Ü»
Ôé¶ð¶ Çò¼Ú ç¶Öä Çò¼Ú î°ôÕñ, Ü¯
ÇòàÅÇîé Â¶ çÆ ÕÅðÜôÆñåÅ Çò¼Ú

ÕîÆ éÅñ Ãì¿èå ÔËÍ
è°¿çñÆ é÷ð (Blur Vision):

ÃðÆð Çò¼Ú Ç÷¿Õ çÆ ÕîÆ Ô¯ä Óå¶
ÁÅî è°¿çñÆ é÷ð Áå¶ íËº×Åêé çÆ

Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ð¯ôéÆ êÌåÆ Ã¿ò¶çéôÆñåÅ

(ë¯à¯ë¯ìÆÁÅ): ð¯ôéÆ ÕÅðé Ô¯ä
òÅñÆ ÁÃ°ÇòèÅ Ü» çðç Ç÷¿Õ çÆ
ÕîÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

Ø¼à ð¯ôéÆ Çò¼Ú Ãî¼ÇÃÁÅ: ÃðÆð
Çò¼Ú Ç÷¿Õ çÆ ÕîÆ Ô¯ä Óå¶ Ø¼à
ð¯ôéÆ òÅñÆÁ» æÅò» Çò¼Ú ç¶Öä
çÆ êð¶ôÅéÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ð¶ÇàéÅ ÁÅêä¶
ÁÅî Õ¿îÕÅÜ Áå¶ é°ÕÃÅé å¯º
Ã°ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ç÷¿Õ Óå¶ ÕÅøÆ Ô¼ç
å¼Õ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÕò¶º çÈð ÕðÆÂ¶ ÇÂÃçÆ ÕîÆ-
ÃðÆð Çò¼Ú Ç÷¿Õ çÆ ÕîÆ éÈ¿ êÈðÅ
Õðé ñÂÆ å°ÃÄ ÃêñÆîËºàÃ ç¶
éÅñ-éÅñ Õ°Þ í¯Üé» éÈ¿ òÆ Ö°ðÅÕ
Çò¼Ú ôÅîñ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ
í¯Üé Ç÷¿Õ éÅñ íðêÈð Ô°¿ç¶ Ôé,
Ü¯ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

J îÆà Áå¶ ÇÚÕé
J î¼ÛÆ
J â¶ÁðÆ À°åêÅç
J î¶ò¶ Áå¶ ìÆÜ
J Á¿Õ°Çðå ÕäÕ
J çÅñ», îàð Áå¶ ëñÆÁ»

î¹¿ìÂÆ-Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú,
B@ å¯º C@ ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú
ÔÆ ñ¯Õ ÁÕÃð æÕÅòà,
åäÅÁ, ÚîóÆ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ À±ðÜÅ çÆ ÕîÆ

éÅñ ÜÈÞç¶ é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÁÅî
Ãî¼ÇÃÁÅò» éÔÄ, ìñÇÕ Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» ì°ãÅê¶ (Premature
Ageing Symptoms) ç¶ ñ¼Ûä
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ êÇÔñ» ÇÜ¼æ¶
ì°ãÅêÅ E@-F@ çÆ À°îð å¯º
ìÅÁç ÇçÖçÅ ÃÆ, À°¼æ¶ ÔÆ Á¼Ü
é½ÜòÅé òÆ å¶÷Æ éÅñ ì°ãÅê¶
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÈ¿
êÌÆî¶ÇÚúð Â¶ÇÜ¿× ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ç¯ êÌî°¼Ö ÕÅðé Ôé,
ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ åäÅÁ (Chronic
Stress) Áå¶ òèçÅ ÃÕÌÆé
àÅÂÆîÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì°ãÅê¶ ç¶

ñ¼Ûä» éÈ¿ Ô½ñÆ Õðé ñÂÆ
åäÅÁ Áå¶ ÃÕÌÆé àÅÂÆî éÈ¿
Ã¿íÅñäÅ ÕÅøÆ ÷ðÈðÆ ÔË (Tips
to Stop Premature Ageing)Í
ÁÅú ÜÅäÆÂ¶ ÇÕò¶ºÍ

åäÅÁ (Stress) - ñ°Õ Õ¶
ÕðçÅ ÔË ÃðÆð Óå¶ ÔîñÅ-
ñ×ÅåÅð åäÅÁ ÃðÆð Çò¼Ú

Õ¯ðàÆÃ¯ñ ÔÅðî¯é ç¶ ê¼èð éÈ¿
òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅðî¯é ÃË¼ñ»
çÆ î°ð¿îå çÆ êÌÇÕÇðÁÅ éÈ¿ Ô½ñÆ
Õð Çç¿çÅ ÔË, ÚîóÆ çÆ ñÚÕåÅ
(elasticity) Ø¼à ÕðçÅ ÔË Áå¶
òÅñ» ç¶ Þóé çÅ ÕÅðé ìäçÅ
ÔËÍ åäÅÁ éÅñ éÄç çÅ êËàðé
Çò×óçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃðÆð çÆ
Çðê¶Áð îÕËÇé÷î êÌíÅÇòå

Ô°¿çÆ ÔËÍ é½ÜòÅé» Çò¼Ú Õ¿î çÅ
çìÅÁ, Çò¼åÆ åäÅÁ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇÚ¿åÅ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ éÈ¿
òèÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÃÕÌÆé - ÚîóÆ Áå¶ Á¼Ö» çÅ

ç°ôîä-î¯ìÅÂÆñ, ñËêàÅê Áå¶
àËìñ¶à å¯º ÇéÕñä òÅñÆ ì¬
ñÅÂÆà ÚîóÆ çÆ âÈ¿ØÅÂÆ å¼Õ
êÔ°¿ÚçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ñ¶Üé Áå¶
ÇÂñÅÃÇàé éÈ¿ é°ÕÃÅé êÔ°¿ÚÅ Õ¶
Þ°ðóÆÁ» Áå¶ Çê×îËºà¶ôé
òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ðÅå éÈ¿ ÃÕÌÆé
ç¶Öä éÅñ î¶ñÅà¯Çéé ÔÅðî¯é
êÌíÅÇòå Ô°¿çÅ ÔË Áå¶ éÄç
ÖðÅì Ô°¿çÆ ÔË, Ü¯ ì°ãÅê¶ çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ éÈ¿ Ô¯ð å¶÷ Õð Çç¿çÆ
ÔËÍ ñ×ÅåÅð ÃÕÌÆé ç¶Öä éÅñ
Á¼Ö» ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ âÅðÕ
ÃðÕñ Áå¶ ìÅðÆÕ ð¶ÖÅò» (fine
lines) òÆ òè Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ç¯Ô» çÅ âìñ ÁàËÕ-Üç¯º
åäÅÁ Áå¶ ÃÕÌÆé ÇÂÕ¼á¶ Õ¿î
Õðç¶ Ôé, å» Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
ì°ãÅê¶ çÅ õåðÅ ÕÂÆ ×°äÅ òè
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÇëÃ Çò¼Ú Õ¿ÇêÀ±àð
ÃÕÌÆé ç¶ ÃÅÔîä¶ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¼Õ
Õ¿î ÕðéÅ, Çëð Øð Óå¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Áå¶ úàÆàÆ

êñ¶àëÅðî» Óå¶
Ã î »
Ç ì å Å À ° ä Å ,
ÇÂÔ Ú¼Õð
ÃðÆð éÈ¿
ÁÅðÅî Áå¶
î°ð¿îå çÅ î½ÕÅ
ÔÆ éÔÄ Çç¿çÅÍ

ì Ú Å Á
ñÂÆ ÕÆ
Õ ð Æ Â ¶ ? -
Ç â Ü Æ à ñ
âÆà½ÕÃ: Ççé
Çò¼Ú Õ°Þ Ø¿à¶
ÃÕÌÆé å¯º çÈð
ðÔ¯, ì¬
ñÅÂÆà Çëñàð
òÅñ¶ ÁËéÕ»
çÆ òðå¯º Õð¯Í

å ä Å Á
êÌì¿èé (Stress
M a n a
g e m e n t ) :
î Ë â Æ à ¶ ô é ,
ï¯×Å Áå¶
Ç é ï î å
ÕÃðå éÈ¿
ð°àÆé Çò¼Ú
ôÅîñ Õð¯Í

éÄç çÆ
Ã ò ¼ Û å Å
( S l e e p
H y g i e n e ) :

ðÅå éÈ¿ Ã½ä å¯º A Ø¿àÅ êÇÔñ»
ÃÕÌÆé ì¿ç Õð Ççú, G-H Ø¿à¶
çÆ ×Èó·Æ éÄç ñúÍ  ê¯ôä
(Nutrition): ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà
éÅñ íðêÈð Ö°ðÅÕ, ÇÜò¶º-
ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ», ì¶ðÆÁ», éàÃ
ñú Áå¶ íðêÈð îÅåðÅ Çò¼Ú
êÅäÆ êÆúÍ

ÃÇÕé Õ¶Áð: ÃéÃÕÌÆé çÆ

B@ çÆ À°îð ÓÚ ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË D@ òð×Å
ÔÅñ? ç¯ ÁÅçå» Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ìäÅ

ðÔÆÁ» Ôé ì°¼ãÅ; å°ð¿å Ô¯ ÜÅú ÃÅòèÅé

Ü¶Õð ÇçÃä ñ¼×ä ÇÂÔ A@ ñ¼Ûä å»
ÃîÞ ÜÅú ÃðÆð éÔÄ Þ¼ñ êÅ ÇðÔË åäÅÁ

å°ð¿å ñú âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ
î¹¿ìÂÆ-åäÅÁ Á¼Ü çÆ å¶÷

ðøåÅð Ç÷¿ç×Æ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî ÇÔ¼ÃÅ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¿î çÅ åäÅÁ, Øð
çÆ ÇÚ¿åÅ, òèçÆ îÇÔ¿×ÅÂÆ, Øð çÆ
ÂÆÁËîÁÅÂÆ (EMI) Áå¶ êåÅ éÔÄ
ÇÕ¿éÆÁ» ÔÆ ÇÚ¿åÅò» ÃÅéÈ¿ Ø¶ðÆ
ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ æ¯ó·Å ìÔ°å åäÅÁ
Ô¯äÅ ÁÅî ×¼ñ ÔË, Ãí ç¶ éÅñ Ô°¿çÅ
ÔË êð Üç¯º ÇÂÔ åäÅÁ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¼Õ
ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË Áå¶ ÃðÆð À°Ã éÈ¿
Ã¿íÅñä çÆ Ãîð¼æÅ Ö¯Ôä ñ¼×çÅ ÔË
å» ÇÂÔ ×¿íÆð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
Çò¼Ú ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ
êÛÅä¯ ÇÕ Ô°ä å°ÔÅâÅ ÃðÆð åäÅÁ
ÔËºâñ éÔÄ Õð êÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
å°ÔÅéÈ¿ îçç çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÁÅú
ÜÅäÆÂ¶ ÇÕÔó¶ Ã¿Õ¶å» çÆ îçç
éÅñ å°ÃÄ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ñ×Å
ÃÕç¶ Ô¯Í A. ñ×ÅåÅð æÕÅòà å¶
À±ðÜÅ çÆ ÕîÆ Ü¶ å°ÃÄ êÈðÆ éÄç
ñËä å¯º ìÅÁç òÆ Ãò¶ð¶ À°¼áç¶ ÔÆ
æ¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ Ü»
Ççé íð À±ðÜÅ çÆ ÕîÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË
å» ÇÂÔ ÃðÆð çÅ ÇÂ¼Õ ÃÅø Ã¿Õ¶å ÔË
ÇÕ À°Ô åäÅÁ éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ
ñ¿ì¶ Ãî¶º çÅ åäÅÁ ÃðÆð Óå¶ ÕÅøÆ
çìÅÁ êÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
æÕÅòà îÇÔÃÈÃ Ô°¿çÆ ÔËÍ

B. éÄç ÓÚ ×óìóÆ-
ÇÂéÃ½îéÆÁÅ  òÅð-òÅð éÄç
à°¼àäÅ, Ü» ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ã½äÅ,
ç¯ò¶º ÔÆ åäÅÁ ç¶ ñ¼Ûä Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ åäÅÁ çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
ÇçîÅ× ô»å éÔÄ ðÇÔ êÅÀ°ºçÅ,
ÇÜÃ ÕÅðé éÄç Çò¼Ú Öññ
êËºçÅ ÔËÍ

C. êÅÚé Ã¿ì¿èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»-

ê¶à Çò¼Ú çðç, Ã¯Ü, Õì÷, çÃå
Ü» ÇÂÇðà¶ìñ ìÅÀ±ñ ÇÃ¿âð¯î

òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» åäÅÁ ç¶
ÇÃ¼è¶ Ã¿Õ¶å ÔéÍ Á»å Áå¶ ÇçîÅ×
çÅ âÈ¿ØÅ Ãì¿è Ô°¿çÅ ÔË, ÇÜÃ éÈ¿

"×à-ìÌ¶é ÁËÕÇÃÃ" ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

D. òÅð-òÅð ÇìîÅð êËäÅ-
åäÅÁ ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî éÈ¿ Õî÷¯ð
ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ ÃðçÆ-
÷°ÕÅî, ÇÂéëËÕôé Áå¶ Ô¯ð
ÇìîÅðÆÁ» çÆ ñê¶à Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ

ÁÅÀ°ä ñ¼×ç¶ Ô¯Í
E. ÇÃð çðç å¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ÓÚ

åäÅÁ- ñ×ÅåÅð ÇÃð çðç, ÜìÅó·¶
Çò¼Ú çðç, ×ðçé Áå¶ î¯ÇãÁ»
Çò¼Ú ÁÕóé åäÅÁ ç¶ Õ°Þ ÃðÆðÕ

ñ¼Ûä ÔéÍ ÃðÆð ÓëñÅÂÆà-ÁÏð-
ëÅÂÆàÓ î¯â Çò¼Ú îÅÃê¶ôÆÁ» éÈ¿
Ã°¿Ø¶ó Çç¿çÅ ÔËÍ

F. í°¼Ö ÓÚ ìçñÅÁ-Õ°Þ ñ¯Õ
åäÅÁ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ÖÅä ñ¼×ç¶
Ôé, Üç¯º ÇÕ Õ°Þ çÆ í°¼Ö êÈðÆ åð·»
Ø¼à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ðàÆÃ¯ñ

ÔÅðî¯é ç¶ ÁÃ¿å°ñé ÕÅðé Ô°¿çÅ ÔËÍ
G. ë¯ÕÃ ÓÚ ÕîÆ å¶ ëËÃñ¶ ñËä

ÓÚ êð¶ôÅéÆ-åäÅÁ ÕÅðé ÇçîÅ×
ÃÈÚéÅò» éÈ¿ ÃÔÆ ã¿× éÅñ êÌ¯ÃË¼Ã
éÔÄ Õð êÅÀ°ºçÅ, ÇÜÃ éÅñ ë¯ÕÃ
Õðé Áå¶ ëËÃñ¶ ñËä çÆ Ãîð¼æÅ
êÌíÅÇòå Ô°¿çÆ ÔËÍ

H. Ççñ çÆ èóÕä çÅ å¶÷
Ô¯äÅ-åäÅÁ ÃðÆð éÈ¿ Áñðà î¯â
çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ð¼ÖçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Ççñ çÆ èóÕä Áå¶ ìñ¼â êÌËôð
òè ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¿ì¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂÔ
Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

I. îÈâ ÃÇò¿× å¶ ÇÚóÇÚóÅêé-
Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ×¼ñ» Óå¶ ×°¼ÃÅ
ÁÅÀ°äÅ, Çìé» ×¼ñ¯º ð¯äÅ Ü» îÈâ
Çò¼Ú ÁÚÅéÕ ìçñÅÁ åäÅÁ ç¶
íÅòéÅåîÕ ñ¼Ûä ÔéÍ

A@. ÚîóÆ Ã¿ì¿èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»
ÁË×÷ÆîÅ, Ã¯ðÅÇÂÇÃÃ, î°ÔÅÃ¶

Ü» Ô¯ð ÚîóÆ éÅñ Ü°óÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» åäÅÁ ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÕÆ ÕðÆÂ¶?
Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º

Ç÷ÁÅçÅåð ñ¼Ûä» çÅ Áé°íò Õð
ðÔ¶ Ô¯ å» ÇÂÔ Ãî» ÔË ÇÕ å°ÃÄ
åäÅÁ êÌì¿èé  Óå¶ ÇèÁÅé Ççú
Áå¶ ê¶ô¶òð îçç ñúÍ

ì¶çÅÁòÅ : ñ¶Ö Çò¼Ú ç¼Ã¶
×Â¶ ÃñÅÔ Áå¶ Ã°ÞÅÁ ÇÃðø
ÁÅî ÜÅäÕÅðÆ ç¶ À°ç¶ô ñÂÆ Ôé
Áå¶ ÇÂÔé» éÈ¿ ê¶ô¶òð âÅÕàðÆ
ÃñÅÔ òÜ¯º éÔÄ ÇñÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÃòÅñ Ü»
êð¶ôÅéÆ Ô¯ò¶ å» Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶
âÅÕàð éÅñ ÃñÅÔ ñúÍ

î¹¿ìÂÆ-Á¼ÜÕ¼ñ· Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÃÇÕéÕ¶Áð ç¶
ð°ÞÅé» çÆ íðîÅð ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ôð Ççé Õ¯ÂÆ éò» êÌ¯âÕà,
Õ¯ÂÆ éò» ðÈàÆé òÅÇÂðñ Ô¯

ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÕÆ ÇÂÔ ð°ÞÅé
ÁÃñ Çò¼Ú å°ÔÅâÆ ÃÇÕé ñÂÆ
ëÅÇÂç¶î¿ç Ôé?

ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÜòÅì ÔË,
éÔÄÍ ÜñçìÅ÷Æ Çò¼Ú ÇÂé·» éÈ¿
ëÅñ¯ Õðé éÅñ ÁÕÃð é°ÕÃÅé
ÔÆ Ô°¿çÅ ÔËÍ ÃÇÕé éÈ¿ ÇÃÔåî¿ç
ð¼Öä ñÂÆ ð¯÷ÅéÅ ç¶ ð°àÆé
Çò¼Ú Ã°èÅð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË, êð
Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ Õ°Þ òÆ î¿éäÅ
é°ÕÃÅé êÔ°¿ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅú
ÃÇÕé Õ¶Áð éÅñ Ü°óÆÁ» À°é·»
D ÁÅî ×ñåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÆÂ¶,
ÇÜé·» éÈ¿ Ã°èÅð Õ¶ å°ÃÄ ÁÅêäÆ
ÃÇÕé éÈ¿ ÇÃÔåî¿ç Áå¶
ÚîÕçÅð ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

A. Á¼Ö» ì¿ç ÕðÕ¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ àðËºâ ëÅñ¯ ÕðéÅ-
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶
ÜÅçÈÂÆ éåÆÜ¶ ÁÕÃð Çëñàð,
Ú¿×Æ ð¯ôéÆ Ü» ê¶â êÌ¯î¯ôé çÅ
éåÆÜÅ Ô°¿ç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ÃËñÆÇìzàÆ
Ü» ÇÂéë¬ÁËºÃð çÅ ðÈàÆé
ÇÃ¼èÅ ÁêäÅÀ°äÅ ÖåðéÅÕ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð ÇÕÃ¶ çÆ
ÃÇÕé ò¼ÖðÆ Ô°¿çÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
êÌ¯âÕà ÇÕÃ¶ ñÂÆ òðçÅé
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, å» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ñÂÆ ÁËñðÜÆ Ü» ìÌ¶ÕÁÅÀ±à çÅ
ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ Çìé»
ÇðÃðÚ Ü» âðî¶à¯ñ¯ÇÜÃà çÆ
ÃñÅÔ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ à?ðËºâ éÈ¿
ëÅñ¯ Õðé å¯º ìÚ¯Í

B. àðÆàîËºà êÈðÆ éÅ
ÕðéÅ-ÁËÕé¶ ë¿×ñ ÇÂéëËÕôé
Ü» Ô¯ð ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ âÅÕàð Ü¯ Õ¯ðÃ
Ü» çòÅÂÆ ç¼Ãç¶ Ôé, À°Ã éÈ¿
ÁÕÃð ñ¯Õ ñ¼Ûä Ø¼à Ô°¿ç¶ ÔÆ
ÇòÚÅñ¶ ÔÆ Û¼â Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
×ñåÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÈ¿ ç°ìÅðÅ Áå¶
×¿íÆð ðÈê Çò¼Ú òÅêÃ ÇñÁÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂñÅÜ êÈðÅ éÅ Õðé

éÅñ ìËÕàÆðÆÁÅ Ü» ë¿×Ã êÈðÆ
åð·» Öåî éÔÄ Ô°¿ç¶, ÇÜÃ éÅñ
çòÅÂÆ ñÂÆ ðËÇ÷ÃàËºÃ ÇòÕÃå
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ àðÆàîËºà
êÈðÆ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

C. Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ÃÇÕé
êÌ¯ìñî» éÈ¿ é÷ðÁ¿çÅ÷ ÕðéÅ-
ÃÇÕé Óå¶ Ô¯ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ òÆ
ìçñÅÁ, ÇÜò¶º ñ×ÅåÅð ðÇÔä
òÅñÅ Ö°ôÕÆ, ÔñÕÆ Ö°ÜñÆ,
òÅð-òÅð Ô¯ä òÅñÅ î°ÔÅÃÅ Ü»
Õ¯ÂÆ çÅ×, ÃðÆð çÆ Á¿çðÈéÆ
ÃÇæåÆ çÅ Ã¿Õ¶å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂé·» Û¯àÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» éÈ¿
é÷ðÁ¿çÅ÷ Õðé éÅñ À°Ô
×¿íÆð ðÈê ñË ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÚîóÆ ÃðÆð çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
Á¿× ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÕÃð ê¯ôä
çÆ ÕîÆ, ÔÅðî¯éñ ÁÃ¿å°ñé
Ü» Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
Ã¿Õ¶å Çç¿çÆ ÔËÍ Ãî¶º ÇÃð ÇèÁÅé
ç¶äÅ ñ¿ì¶ Ãî¶º Çò¼Ú ëÅÇÂç¶î¿ç
ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ

D. ÁÅêäÆ ÃÇÕé àÅÂÆê
Áå¶ ÷ðÈðå» éÈ¿ éÅ ÃîÞäÅ-ÕÆ
å°ÔÅâÆ ÃÇÕé åËñÆÁÅ ÔË, Ö°ôÕ
ÔË, Ã¿ò¶çéôÆñ  ÔË Ü»
Õ»ìÆé¶ôé ? ÇÂÃ ÜÅäÕÅðÆ å¯º
Çìé» êÌ¯âÕà Ú°äéÅ êËÃ¶ Áå¶
Ãî¶º ç¯ò» çÆ ìðìÅçÆ ÔËÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, Ö°ôÕ ÚîóÆ
òÅñ¶ éÈ¿ ÁÅÇÂñ-Õ¿àð¯ñ òÅñ¶
êÌ¯âÕàÃ Áå¶ åËñÆÁÅ ÚîóÆ
òÅñ¶ éÈ¿ ÔËòÆ î¯ÇÂÃÚðÅÂÆ÷ð
çÆ òðå¯º éÔÄ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ
éÅñ ÔÆ, À°îð, î½Ãî Áå¶
ñÅÂÆëÃàÅÂÆñ ç¶ Áé°ÃÅð
ÃÇÕé çÆÁ» ÷ðÈðå»
ìçñçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ

ÇÕå¶ å°ÃÄ òÆ å» éÔÄ Õð ðÔ¶ ÃÇÕé
Õ¶Áð éÅñ Ü°óÆÁ» ÇÂÔ D ×ñåÆÁ»? 

Á¼Ü ÔÆ Ã°èÅð
ñú éÔÄ å»

Çò×ó ÜÅò¶×Å
ÇÚÔðÅÔð ÁÃëñåÅ ÇÃÖÅò¶ éò» ÃìÕ

î¹¿ìÂÆ-ñ¯Õ ÃëñåÅ ñÂÆ ÇÂ¿é¶
ì¶åÅì Ôé ÇÕ ÁÃëñåÅ ôìç éÈ¿
ì¯ñä å¯º òÆ âðç¶ ÔéÍ Ôð Õ¯ÂÆ Ãëñ
Ô¯äÅ ÚÅÔ°¿çÅ ÔË êð ÁÃëñ Õ¯ÂÆ éÔÄ
Ô¯äÅ ÚÅÔ°¿çÅÍ ìÔ°å Ø¼à Üä¶ ÇÃ¼Öä
éÈ¿ åðÜÆÔ Çç¿ç¶ Ôé å¶ ò¼è å¯º ò¼è
ñ¯Õ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕðéÅ êÃ¿ç Õðç¶ ÔéÍ
ÃÅéÈ¿ ÁÃëñåÅò» éÈ¿ ÇÚÔð¶ Óå¶
î°ÃÕðÅÔà éÅñ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°Ô ÃÅéÈ¿ Ã°èÅð Õðé çÅ
î½ÕÅ Çç¿çÆÁ» Ôé å¶ ÁÅêä¶ àÆÚ¶ ñÂÆ
Ô¯ð Ãõå ÇîÔéå Õðé çÆ êÌ¶ðçÆÁ»
ÔéÍ ÃàÆò Ü½ìÃ é¶ ÃàËéëðâ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ íÅôä
ç½ðÅé ÇÕÔÅ, ÒÁÃëñåÅ åìçÆñÆ çÆ
Â¶Ü¿à ÔËÍÓ  ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÓÚ ìÔ°å ÃÅð¶
îÔÅé ñ¯Õ Ü¯ òÆ Ãëñ Ô¯Â¶, À°é·»
Çê¼Û¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÁÃëñåÅò» ÔéÍ
ÇÕÃ¶ Ãî¶º À°Ô Úó·¶ ÃëñåÅ çÆÁ»
ê½óÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ Õç¶ ÔÅð
éÔÄ î¿éÆÍ Üç¯º ÁÃÄ ÇÂîÇåÔÅé» ÓÚ¯º
ÁÃëñ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» å» Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ
ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÃëñåÅ ÔË Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÁÅåîØÅåÆ
Õçî Ú°¼Õ Õ¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ õåî
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÃÅéÈ¿

é½ÕðÆ ñÂÆ ÁÃòÆÕÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
å» ÁÃÄ Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ Ç÷¿ç×Æ Ô°ä
ÁÃëñåÅ ÔËÍ Üç¯º ÃÅéÈ¿ é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÁÃÄ ç°ìÅðÅ
ÁÃëñåÅ ç¶ âð ç°ÁÅðÅ Ã¿ÚÅÇñå
Ô°¿ç¶ Ô»Í ÁÃÄ ÁÕÃð ÁÅêä¶ íÇò¼Ö
ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ê°ðÅäÆÁ» ÇòðÅÃå»
çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ Ô»Í îËº å°ÔÅâ¶

éÅñ Õ°Þ ÜÆòé ïÅåðÅò» Ã»ÞÆÁ»
ÕðçÅ Ô», ÇÜé·» ç¶ Üéî å¶ ô°ðÈÁÅåÆ
ÜÆòé ÁÃëñ Ô¯ Ü»ç¶, Ü¶ À°Ô
ÃòÆÕÅð Õðç¶Í  ÇÂÕ ÇÂÕ¼ñÅ Ö¯ÜÆ ÃÆ,
ÇÜÃ çÆ êåéÆ é¶ À°Ã éÈ¿ À°Ã ç¶
êÌï¯×» å¯º å¿× ÁÅ Õ¶ Û¼â Çç¼åÅÍ À°Ã
ç¶ é÷çÆÕÆ ç¯Ãå é¶ À°Ã éÈ¿ Ô¯ð Ú¿×¶
ðÅÔ» çÆ åñÅô ÓÚ Û¼â Çç¼åÅÍ À°Ã é¶

AG ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇêåÅ
å¶ BA ÃÅñ çÆ À°îð ÓÚ î» éÈ¿ ×°ÁÅ
Çç¼åÅÍ À°Ã çÆ ÕÅã éÈ¿ B@ å¯º ò¼è
Õ¿êéÆÁ» ç°ÁÅðÅ ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ êð À°Ã é¶ Õç¶ ÔÅð éÔÄ î¿éÆÍ
ÇÂÕ Ççé ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã çÆ Ö¯Ü éÈ¿
ÔËñ¯ÇÂâ÷ é» çÆ Õ¿êéÆ ç°ÁÅðÅ
ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 



î¹¿ìÂÆ-ÒàðÈ Ç×z¼àÓ (True Grit),
ÓÇê¼Ú êðëËÕà BÓ (Pitch Perfect B)
Áå¶ Óì¿ìñìÆÓ (Bumblebee)
òð×ÆÁ» Çëñî» Çò¼Ú Õ¿î Õðé
òÅñÆ ÁçÅÕÅðÅ Ô¶ñÆ Ãà¶éëÆñâ
ÁÅêä¶ êåÆ Ü¯ô ÁËñé éÅñ ÁÅêä¶
êÇÔñ¶ ì¼Ú¶ çÅ ÃòÅ×å Õðé ñÂÆ
êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ
Öìð ÁÅêä¶ ÃìÃàËÕ ÇéÀ±÷ñËàð
Çò¼Ú ÇÂÕ¼á¶ ÁËñÅé ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú

À°é·» é¶ ÁÅêä¶ BIò¶º ÜéîÇçé ç¶
î½Õ¶ Óå¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ ÁÅêä¶ BI
êÃ¿çÆçÅ êñ» éÈ¿ ÇñÃà ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÕÇñ¼ê ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú Ô½ÕÁÅÂÆ
ÃàÅð é¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÇçÖÅÇÂÁÅ
ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ ÇÂÔ ×°¼â ÇéÀ±÷
êÌô¿ÃÕ» éÈ¿ Çç¼åÆÍ òÆâÆú ç¶ ÁÖÆð
Çò¼Ú ÕËîðÅ êËé ÁÅÀ±à Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
À°Ã Çò¼Ú ÓÇÃéðÃÓ ÃàÅð Áå¶ Ü¯ô
ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Ãé¯îËé ç¶ ç¯ò¶º êÅÃ¶
Öó·¶ ÇçÖ¶Í ÁÅêä¶ ÇéÀ±÷ñËàð Çò¼Ú
Ø¯ôäÅ Õðé å¯º ìÅÁç Ü¯ó¶ é¶ À°Ã¶
ÕÇñ¼ê ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ
ÇÂ¿ÃàÅ×ÌÅî ê¯Ãà ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç¶
ÕËêôé Çò¼Ú À°é·» é¶ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ñÅñ Ççñ òÅñÅ ÇÂî¯ÜÆ ñ×ÅÇÂÁÅÍ
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GE çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã°êðÃàÅð ðÜéÆÕ»å
ÇÂ¿âÃàðÆ ÓÚ E@ ÃÅñ êÈð¶

î ¹ ¿ ì Â Æ - Ã ° ê ð Ã à Å ð
ðÜéÆÕ»å ô°¼ÕðòÅð éÈ¿ ÁÅêäÅ
GEò» ÜéîÇçé îéÅ ðÔ¶ Ôé,
Ü¯ Ã¿Ü¯× éÅñ ÇÃé¶îÅ Çò¼Ú À°é·»
ç¶ E@ ÃÅñ òÆ êÈð¶ Ô¯ä çÆ
ÇéôÅéÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ççé êÌô¿ÃÕ»
Áå¶ ø?ñî ÇÂ¿âÃàðÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇåÀ°ÔÅð ìä Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇÂÃ îÔÅé ÁçÅÕÅð ç¶ ÇÃé¶îÅ
Çò¼Ú E@ ÃÅñ» ç¶ Ãøð éÈ¿
çðÃÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ õÅÃ ø?ñî» î°ó
ÇðñÆ÷ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ Ã¿×ÆåÕ ô¯Á Áå¶
æÆî òÅñÆÁ» êÅðàÆÁ» çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ  ÇÂÃ
ç½ðÅé êÌèÅé î¿åðÆ éÇð¿çð î¯çÆ
é¶ ðÜéÆÕ»å éÈ¿ ÜéîÇçé çÆ
òèÅÂÆ Çç¼åÆ ÔËÍ åÇîñéÅâÈ ç¶
î°¼Ö î¿åðÆ ÁË¼î Õ¶ ÃàÅÇñé Ãî¶å
ÇÃÁÅÃÆ ÔÃåÆÁ» é¶ ÁçÅÕÅð éÈ¿
ô°íÕÅîéÅò» Çç¼åÆÁ»Í î°¼Ö
î¿åðÆ ÃàÅÇñé é¶ ÇÕÔÅ,
"ðÜéÆÕ»å = ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÃÇÔÜ Ü¯ À°îð Óå¶ ÇÜ¼å êÌÅêå
ÕðçÅ ÔËÍ

Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ Áå¶ Â¶
ÁÅÂÆ Â¶ âÆ ÁË¼î Õ¶ ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð ÂÆ Õ¶ êñÅéÆÃòÅîÆ é¶
Ã°êðÃàÅð éÈ¿ "åÇîñ ÇÃé¶îÅ çÅ
Áà¼ñ ìÅçôÅÔ" ÇÕÔÅÍ À°é·»
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÜéÆÕ»å çÅ
ìÔ°å îôÔÈð ÃàÅÂÆñ ÇÃé¶îÅ
ÔÅñ» éÈ¿ ÇåÀ°ÔÅðÆ îÅÔ½ñ Çò¼Ú
ìçñ Çç¿çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÖÅÃ Ççé Óå¶ Ö°ôÆ éÅñ
íð¶ êÌô¿ÃÕ» é¶ ÁÅêä¶ ÁçÅÕÅð
ç¶ ÜéîÇçé çÅ Üôé îéÅÀ°ä
ñÂÆ æÆÂ¶àð» Çò¼Ú íÆó ñÅÂÆ,
ÇÜ¼æ¶ À°é» Õ¼à-ÁÅÀ±à, ç°¼è
ÁÇíô¶Õ Áå¶ êàÅÇÖÁ» ç¶ éÅñ
Üôé îéÅÇÂÁÅÍ åÇîñéÅâÈ

Áå¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú ÇÃé¶îÅ Ú¶é»
Áå¶ ÇÃ¿×ñ ÃÕÌÆé» é¶ î÷ìÈå
??ÁËâò»Ã ì°ÇÕ¿×» çÆ Çðê¯ðà
Çç¼åÆ ÔËÍ

ç°éÆÁÅ ç¶ Õ°Þ Õ¯ÇéÁ»
Çò¼Ú ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃ¿×Åê°ð Çò¼Ú,
AIIB çÆ ÇÔ¼à ø?ñî
ÓÁ¿éÅîñÅÂÆÓ òÆ DÕ¶ Áå¶ â½ñìÆ
ÁËàî½Ã Çò¼Ú òÅêÃ ÁÅ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ Çò¼Ú "ðÜéÆ÷î ç¶ E@
×¯ñâé ïÆÁð÷" ÃîÅ×î» ç¶

ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º õÅÃ ô¯Á ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ
ôÇÔð çÆ éÅÂÆà ñÅÂÆë òÆ

ðÜéÆÕ»å-æÆî òÅñÆÁ»
êÅðàÆÁ» ÇÜò¶º ÓÃ°êðÃàÅð
ìðæâ¶Ó Áå¶ ÓæñÅÂÆòÅ GEÓ
éÅÂÆàÃ éÅñ Üôé» Çò¼Ú ôÅîñ
Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú âÆ.Ü¶. ÃË¼à,
ñÅÂÆò ÁËÕàÃ Áå¶ ðÜéÆÕ»å
ç¶ Ãí å¯º êÌÇÃ¼è ÁÅé-ÃÕÌÆé
êñ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Çò÷ÈÁñ çÅ
òÅÁçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃñîÅé ÖÅé ç¶ Personality rights çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º C Ççé» ÓÚ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Çéðç¶ô

î¹¿ìÂÆ-Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
òÆðòÅð éÈ¿ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» éÈ¿ ìÅñÆò°¼â ÁçÅÕÅð
ÃñîÅé ÖÅé çÆ ôÖÃÆÁå ÁÇèÕÅð»
(personality rights) çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ
çÆ î¿× òÅñÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ Çå¿é
Ççé» ç¶ Á¿çð ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÅ
Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ îéîÆå
êÌÆåî ÇÃ¿Ø Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
îÅîñ¶ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ð Ã¿ÃæÅò» ç¶
Ãì¿è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÃÇåzå Á¿åÇðî
ð¯Õ Ô°Õî ÜÅðÆ Õðé×¶Í ÔÅÂÆ Õ¯ðà
é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ¯ÇñÁ» éÈ¿ ÖÅé
ç¶ î°Õ¼çî¶ éÈ¿ ÃÈÚéÅ Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ
(ÇòÚ¯ñ¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô Áå¶ ÇâÜÆàñ
îÆâÆÁÅ éËÇåÕåÅ Õ¯â) Çéïî,
B@BA ç¶ åÇÔå ÇÂ¼Õ ÇôÕÅÇÂå òÜ¯º
î¿éä Áå¶ Çå¿é Ççé» ç¶ Á¿çð
ñ¯óÄç¶ Õçî Ú°¼Õä çÅ Çéðç¶ô
Çç¼åÅÍ  ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ¯ÇñÁ» éÈ¿ ÖÅé
ç°ÁÅðÅ Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÕÃ¶ òÆ òËìÇñ¿Õ

Óå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷ ÔË, å» À°Ô À°ÃéÈ¿
ÃÈÇÚå ÕðéÍ ÖÅé é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ

êñ¶àëÅðî» Áå¶ ÂÆ-ÕÅîðÃ
òËìÃÅÂÆà» ç°ÁÅðÅ ÁÅêä¶ éÅî,

åÃòÆð», ôÖÃÆÁå Áå¶ Çç¼Ö çÆ
ÁäÁÇèÕÅðå òðå¯º éÈ¿ ð¯Õä Áå¶

ÁÅêä¶ ôÖÃÆÁå ÁÇèÕÅð» çÆ
Ã°ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¼Õ êÔ°¿Ú

ÕÆåÆ ÃÆÍ êÌÇÃ¼èÆ çÅ ÁÇèÕÅð, ÇÜÃ
éÈ¿ ÁÅî å½ð Óå¶ ôÖÃÆÁå ÁÇèÕÅð

(personality rights) òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ çÆ åÃòÆð, éÅî Ü»

Çç¼Ö çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ, Çéï¿åðä Áå¶
À°Ã å¯º î°éÅëÅ ÕîÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð
ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ì½ñÆò°¼â ÁçÅÕÅð»
ÁËôòÇðÁÅ ðÅÂ¶ ì¼Úé, À°é·» ç¶ êåÆ
ÁÇíô¶Õ ì¼Úé Áå¶ À°é·» çÆ Ã¼Ã
ÜïÅ ì¼Úé, ÇðÇåÕ ð¯ôé Áå¶ ÁÜ¶
ç¶ò×é, Çëñî ÇéðîÅåÅ Õðé
Ü½Ôð, ×ÅÇÂÕ Õ°îÅð ÃÅéÈ, å¶ñ×È
ÁçÅÕÅð ÁÕÆé¶éÆ éÅ×ÅðÜ°é,
ÓÁÅðà ÁÅë ÇñÇò¿×Ó ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ ÃÌÆ
ÃÌÆ ðòÆ ô¿Õð, ê¼åðÕÅð Ã°èÆð Ú½èðÆ
Áå¶ ê½âÕÅÃàð ðÅÜ ôîÅéÆ é¶ òÆ
ÁÅêä¶ ôÖÃÆÁå Áå¶ êÌÇÃ¼èÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà å¼Õ êÔ°¿Ú ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁçÅñå
é¶ À°é·» éÈ¿ Á¿åÇðî ðÅÔå Çç¼åÆ ÃÆÍ
å¶ñ×È ÁçÅÕÅð ÁËé.àÆ.ÁÅð. ðÅú
ÜÈéÆÁð é¶ òÆ ÁÅêä¶ ôÖÃÆÁå
ÁÇèÕÅð» çÆ Ã°ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çç¼ñÆ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¼Õ êÔ°¿Ú ÕÆåÆ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ÁÜ¶ À°é·» çÆ Áð÷Æ Óå¶
Õ¯ÂÆ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕðéÅ ÔËÍ

Çëñî ÇéðîÅåÅ ÇòÕðî í¼à Áå¶ êåéÆ
éÈ¿ G Ççé» ç¶ ê°ñÆÃ Çðî»â Óå¶ í¶ÇÜÁÅ

î¹¿ìÂÆ-ìÅñÆò°¼â Çëñî
ÇéðîÅåÅ ÇòÕðî í¼à Áå¶
À°é·» çÆ êåéÆ ôò¶å»ìðÆ éÈ¿
î¿×ñòÅð éÈ¿ À°çËê°ð çÆ ÇÂ¼Õ
ÃæÅéÕ ÁçÅñå é¶ C@ Õð¯ó
ð°êÂ¶ å¯º ò¼è çÆ ÕÇæå è¯ÖÅèóÆ
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ã¼å Ççé» ç¶
ê°ñÆÃ Çðî»â Óå¶ í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ü¯ó¶ éÈ¿ G çÃ¿ìð éÈ¿ î°¿ìÂÆ
å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ Ã¯îòÅð ç¶ð ðÅå ê°ñÆÃ
àÆî ò¼ñ¯º À°çËê°ð ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» éÈ¿ î¿×ñòÅð
ç°êÇÔð éÈ¿ Â¶ÃÆÜ¶ÁËî (ACJM)
ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê°ñÆÃ é¶ ÁçÅñå
Çò¼Ú çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ À°é·» éÈ¿
í¼à ç¶ î°¿ìÂÆ ÃÇæå çøåð å¯º
Çì¼ñ, Ô¯ð çÃåÅò¶÷ Áå¶
ÇÂñËÕà?ðÅÇéÕ À°êÕðé
ìðÅîç Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
ÁÅèÅð Óå¶ ÁçÅñå é¶ Ã¼å
Ççé» çÅ ê°ñÆÃ Çðî»â ç¶

Çç¼åÅÍ À°é·» éÈ¿ AF çÃ¿ìð éÈ¿
ç°ìÅðÅ ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÔËÍ ÇâêàÆ ÁËÃ êÆ Û×é
ðÅÜê°ð¯ÇÔå çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ê°ñÆÃ àÆî G çÃ¿ìð éÈ¿ î°¿ìÂÆ
×ÂÆ ÃÆ Áå¶ Çéðç¶ôÕ Áå¶
À°é·» çÆ êåéÆ éÈ¿ Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·» éÈ¿ àð»Ç÷à
Çðî»â Óå¶ À°çËê°ð ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ç×zøåÅðÆ AG

éò¿ìð éÈ¿ âÅ. ÁÜ¶ î°ðçÆÁÅ
ç°ÁÅðÅ çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ
ÁËë ÁÅÂÆ ÁÅð ç¶ ìÅÁç ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ í¼à,
À°é·» çÆ êåéÆ Áå¶ Û¶ Ô¯ð» Óå¶
ÁÅêäÆ îðÔÈî êåéÆ Óå¶
ìÅÇÂúÇêÕ Ãî¶å Çëñî»
ìäÅÀ°ä ç¶ ìÔÅé¶ C@ Õð¯ó
ð°êÂ¶ å¯º ò¼è çÆ è¯ÖÅèóÆ Õðé
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÃÕÃË¼Ã êÅðàÆ ÓÚ ëðÔÅéÅ í¼à é¶
Ã¯ë¶ Óå¶ Úó· Õ¶ îÚÅÇÂÁÅ ÒÔ¿×ÅîÅÓ

î¹¿ìÂÆ-ìÆå¶ AB çÃ¿ìð éÈ¿
Çì¼× ì½Ã AI (Bigg Boss AI) çÆ
ÃÕÃË¼Ã êÅðàÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÃåÅÇðÁ» éÅñ ÃÜÆ ÇÂÃ ôÅî
Çò¼Ú Ô¯Ãà ÃñîÅé ÖÅé é¶ ÕÅñ¶
ÜÆéÃ Áå¶ îËÇÚ¿× àÆ-ôðà Çò¼Ú
ÃàÅÂÆÇñô ÁËºàðÆ îÅðÆÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂÃ çÅ òÆâÆú òÆ
ÖÈì òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» çÅ
ÃòË× Áå¶ ÕÇðôîÅ ì¶ÇîÃÅñ ÃÆÍ 

êÅðàÆ Çò¼Ú Çì¼× ì½Ã ç¶
ÃÅìÕÅ êÌåÆï¯×ÆÁ» çÆ òÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú î½ÜÈç×Æ ðÔÆ,
ÇÜé·» Çò¼Ú ëðÔÅéÅ, åÅÇéÁÅ,
ìÃÆð, ÁÇíô¶Õ ìÜÅÜ Áå¶ ÕÂÆ
Ô¯ð ôÅîñ ÃéÍ Ôð ÃÅìÕÅ
êÌåÆï¯×Æ é¶ ÁÅêä¶ Áé¯Ö¶
Á¿çÅ÷ éÅñ êÌ¯×ðÅî Çò¼Ú ð½äÕ
ñ×Å Çç¼åÆ, ÇÜÃ éÅñ À°åÃò
çÅ îÅÔ½ñ Ô¯ð òÆ òè Ç×ÁÅÍ
Çì¼× ì½Ã AI êÇðòÅð çÅ ÇÂÔ
ê°éð-Çîñé ÇÂ¼Õ ïÅç×Åð ðÅå
ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ À°åôÅÔ Áå¶
Ã½ÔÅðç éÅñ íðêÈð ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» é¶ ô¯Á çÆ ÃëñåÅ çÅ
Üôé îéÅÇÂÁÅÍ êÅðàÆ Çò¼Ú
Çì¼× ì½Ã ç¶ Õ°Þ ê°ðÅä¶ îÇÔîÅé
òÆ î½ÜÈç ÃéÍ

àÆÁÅðêÆ ÚÅðà ÓÚ àÅê Óå¶
ÇðÔÅ ô¯Á-×½ðò Ö¿éÅ é¶ ÇÜ¼æ¶
àðÅëÆ ÇÜ¼åÆ, À°¼æ¶ ÔÆ ëðÔÅéÅ
í¼à, åÅÇéÁÅ Çî¼åñ, Çîzç°ñ
ÇåòÅðÆ, êÌäÆå î¯ð¶, ôÅÔìÅ÷
Áå¶ Áò¶÷ òð×¶ ÕÂÆ Ô¯ð
êÌåÆï¯×ÆÁ» é¶ òÆ êÈð¶ ÃÆ÷é
Çò¼Ú çðôÕ» çÅ Ççñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ
ÃÕÃË¼Ã êÅðàÆ ÇÃåÅÇðÁ» ç¶
Çîñä ÃîÅð¯Ô Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯
×ÂÆÍ Ô°ä êÅðàÆ çÅ ÇÂ¼Õ
òÅÇÂðñ òÆâÆú Ãí çÅ ÇèÁÅé
ÇÖ¼Ú ðÔÆ ÔËÍ Öìð» î°åÅìÕ,
Çì¼× ì½Ã AI é¶ àÆÁÅðêÆ (TRP)
ÚÅðà Çò¼Ú àÅê ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÇÂÔ ÇðÁËÇñàÆ ô¯Á ç¶ Ãí å¯º
Ãëñ ÃÆ÷é» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ìä
Ç×ÁÅÍ

òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ëðÔÅéÅ çÆ

òÆâÆú-êÅðàÆ ç¶ Á¿çð çÅ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú Ô°ä ÁÅéñÅÂÆé ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔË Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» Óå¶ èÈî îÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕÇñ¼ê Çò¼Ú ëðÔÅéÅ í¼à Ã¯ë¶ Óå¶
Öó·Æ Ô¯ Õ¶ Ü¯ô éÅñ é¼ÚçÆ Ô¯ÂÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ ÁÅñ¶-
ç°ÁÅñ¶ î½ÜÈç ñ¯Õ À°é·» çÅ

À°åôÅÔ òèÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô êÌÇÃ¼è
×Åä¶ ÓÔ¿×ÅîÅ Ô¯ Ç×ÁÅÓ Óå¶
ÁÅêä¶ Áé¯Ö¶ Á¿çÅ÷ Çò¼Ú â»Ã
ÕðçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÕÇêñ éÈ¿ ÔñÕ¶ ÓÚ ñËäÅ ÒèÈð¿èðÓ éÈ¿ êò¶×Å
îÇÔ¿×Å? çðôÕ» é¶ Ã°äÅÇÂÁÅ ÁÅêäÅ øËÃñÅ

î¹¿ìÂÆ- ÕÇêñ ôðîÅ éË¼àëÇñÕÃ Óå¶
"Çç ×Ì¶à ÇÂ¿âÆÁé ÕÇêñ ô¯Á" ç¶ Ú½æ¶
ÃÆ÷é éÅñ òÅêÃ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ», À°Ô
ò¼â¶ êðç¶ Óå¶ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ À°é·»
çÆ ÕÅî¶âÆ Çëñî "ÇÕÃ ÇÕÃÕ¯
ÇêÁÅð ÕðÈ¿ B" Á¼Ü
ÇÃé¶îÅØð» Çò¼Ú
ÇðñÆ÷ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
å¯º À°îÆç ÔË ÇÕ
ÇÂÔ çðôÕ» éÈ¿
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð å¯º
êÃ¿ç ÁÅò¶×ÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÕÆ À°Ô
"è°ð¿èð" ç¶ ÁÅñ¶
ç°ÁÅñ¶ ç¶ ÜéÈ¿é ç¶
ÇòÚÕÅð ÁÅêäÆ
Çëñî éÅñ ñ¯Õ» éÈ¿
ÔÃÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì
ÇðÔÅ, ÇÂÔ ÁËÕÃ-ëÅÂÆñ÷
ç¶ çðôÕ» ç°ÁÅðÅ åËÁ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÂÔ òÆ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
À°é·» éÈ¿ " ÇÕÃ ÇÕÃÕ¯
ÇêÁÅð ÕðÈ¿ B " ÇÕò¶º êÃ¿ç
ÁÅÂÆ Áå¶ ÕÆ Çëñî
"è°ð¿èð" éÅñ î°ÕÅìñÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Ú¿×Æ
ô°ðÈÁÅå êÌÅêå Õðé ç¶
ï¯× Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÃàÅð
ñÂÆ çðôÕ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé Ô°¿ç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ çðôÕ» å¼Õ êÔ°¿Úä
ñÂÆ, ÇÃåÅð¶ ÁÅêäÆÁ»
Çëñî» çÅ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
êÌÚÅð Õðç¶ ÔéÍ ÕÇêñ
ôðîÅ, ÁÅÇÂôÅ ÖÅé, ÇåzèÅ
Ú½èðÆ Áå¶ êÅð°ñ ×°ñÅàÆ
ç¶ éÅñ, ÁÅêäÆ Çëñî çÅ
êÌÚÅð Õðé ñÂÆ Ø°¿îç¶
ðÔ¶, êð ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ
ëÅÇÂçÅ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅÍ
çðôÕ» é¶ À°é·» çÆ Çëñî
"ÇÕÃ ÇÕÃÕ¯ ÇêÁÅð ÕðÈ¿
B" éÈ¿ ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ
ïÈ÷ð é¶ ÁÅêä¶ ÁËÕÃ-
ÁÕÅÀ±ºà Óå¶ ÇñÇÖÁÅ,
"ìÔ°å ì°ðÅ... ÕÔÅäÆ
÷ìðçÃåÆ ÜÅêçÆ ÔË, Ú°àÕñ¶ À°ÔÆ ê°ðÅä¶
Ôé Áå¶ Ã¿òÅç ìÔ°å ÔÆ ôðîéÅÕ ÔéÍ
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÁçÅÕÅð òÆ ìÔ°å ôðîéÅÕ
ÔéÍ ÇÂÃ Çëñî éÈ¿ Çâ÷ÅÃàð ìäé å¯º

Õ¯ÂÆ éÔÄ ìÚÅ ÃÇÕÁÅÍ" ÇÂ¼Õ Ô¯ð ïÈ÷ð é¶
ÇñÇÖÁÅ, "ÇÕÃ ÇÕÃ Õ¯ ÇêÁÅð ÕðÈ¿ B ÇÂ¼Õ
ê°ðÅäÆ Çëñî ÔË - ÇÂÔ Çëñî ÇÂ¼Õ Ú¿×Æ

Çëñî éÈ¿ ÇÕò¶º ìðìÅç
ÕðéÅ ÔË ÇÂÃçÆ

Ç Â ¼ Õ

À°çÅÔðä ÔËÍ êÇÔñ¶ ÔÆ ëð¶î å¯º å°ÔÅéÈ¿
ÁÇÔÃÅÃ Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÃé¶îÅ ç¶ ÇÂ¼Õ
ì°ð¶ Ã°êé¶ Çò¼Ú ëÃ ×Â¶ Ô¯Í ÕÅî¶âÆ Öåî Ô¯
×ÂÆ ÔË, Ã¿òÅç ÇØäÅÀ°ä¶ Ôé Áå¶ ÇÂ¿éÆ

Ç÷ÁÅçÅ úòðÁËÕÇà¿× ÔË ÇÕ ç¶ÖäÅ
ç°ÖçÅÂÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÕÇêñ ôðîÅ é¶ ÚÆ÷» éÈ¿
ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, êð À°Ô
òÆ ì¶ò¼Ã ÜÅêçÅ ÔËÍ" ÇÂ¼Õ Ô¯ð ïÈ÷ð é¶
ÇñÇÖÁÅ, "ÇÕÃ ÇÕÃ Õ¯ ÇêÁÅð ÕðÈ¿ B êÈðÆ
åð·» ÇéðÅôÅÜéÕ ÔËÍ Õ°Þ æÅò» Óå¶

î÷ÅÕÆÁÅ Çì¼à Ôé, êð ÇñÖå ìÔ°å
Õî÷¯ð ÔËÍ ÕÇêñ ôðîÅ Çëñî Çò¼Ú ìÔ°å
òèÆÁÅ ÔË, êð ìÅÕÆ Ãí Õ°Þ Õî÷¯ð ÔËÍ"
ÇÂ¼Õ Ô¯ð çðôÕ é¶ ÇñÇÖÁÅ, "îÅóÅ

ÃÆÕòñ... ÇÕÃ ÇÕÃ Õ¯ ÇêÁÅð ÕðÈ¿ Õ°Þ
Ú¿×¶ Ú°àÕÇñÁ» éÅñ ô°ðÈ Ô°¿çÅ ÔË, êð
Á¿åðÅñ å¼Õ ÔÅÃ¶-î÷ÅÕ êÈðÆ åð·» Öåî Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ ç°ÔðÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
Çëñî ÕñÅÂÆîËÕÃ å¯º ìÅÁç òÆ Á¼×¶
òèçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ"ò¼â¶ êðç¶ Óå¶ ÁÖ¿â B

éÅñ àÕðÅÀ°ä òÅñÆ ÓÇÕÃ ÇÕÃÕ¯ ÇêÁÅð
ÕðÈ¿Ó ç¶ ÇÂÃ ÃÆÕòñ é¶ çðôÕ» éÈ¿ ÇéðÅô
ÕÆåÅ ÔË, Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Óè°ð¿èðÓ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ ÇÕ¿éÆ ÕîÅÂÆ ÕðçÆ ÔËÍ

î» ìäé òÅñÆ ÔË Sinners ÁçÅÕÅðÅ
Hailee Steinfeld


